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議課討論

內    容 

一、教學者心得： 

(1) 在近距離的投籃，女生組不懂得利用擦板投籃，以致投籃總是奪眶而出；以

及禁區外的投籃， 部分人不知道瞄準點在那裡，所以，投籃總是不進球，但老師

一直提醒把球「抓牢」、「擦板投 籃」、「瞄準點紅色線」，看到投不進的學生就說

一次，百次不厭。 (2) 男生組在投籃活動時表現有落差，有人動作很好，皆可進

球；有人動作不佳，進不了球。雖然 會有嬉笑聲，但技能強的同學會來指導同學

該注意的地方，「擦板」、「瞄準」、「手腕」。 (3) 運球上籃女生組增加傳接動作，

老師親自下場傳接，師生互動佳，亦直接修正學生動作。 (4) 男生組能保握時間，

遵守練習規定，完成階段練習，完成老師交代，開心地進行半場比賽 

二、觀課者心得及建議： 

(1) 結束後的說明，老師強調運球上籃步伐的重要性，但請同學分享剛剛的過程

中，「自己上籃時 覺得腳步的問題有那些？」 希望同學們能對運球上籃的運球及

控球的能力，能說出自己認知與感 受，進而改進。而不是一直強調正確動作或請

優秀的同學示範正確的動作，目的讓學生體驗找到 自己適合的位置做上籃的動作

及步伐 

成果照片 
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說明：上籃時 腳步的問題有那些 說明：上籃時 腳步的問題有那些 

*議課(課堂研討) 
1. 議課的時間屬於所有人。以尊重的心對待課堂，尊重授課者、每一個學生，以及參與的每一個人。     

2. 根據「課堂事實」進行省察性的相互學習。 

3. 議課盡量用具體的語言描述(不含個人價值判斷)學生的學習，以及師生互動。最後闡述自己在這堂課中「學到什麼」。 

4. 基於尊重課堂，每一位觀課者都要發言。不評價比較教學優劣或針對教學提出建言。以民主尊重的研討方式進行。 
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