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陳雅惠老師

音名、唱名與音程



C D E F G A B

Do Re Mi Fa Sol La Si Do

C音名

唱名

音名與唱名



音名與唱名

簡譜 1 2 3 4 5 6 7 1

音名 C D E F G A B C

唱名 Do Re Mi Fa Sol La Si Do



F C G D A E B E D C

Fa Do Sol Re La Mi Si Mi Re Do

作 業





音 階

半音

全音

音與音之間最小的距離

兩個半音相加即一個全音



音 階

一群高低不同的音，依照法則，像
階梯般從低排到高。

定義

音階之典範 C大調音階



一個音階會有____個全音____個半音兩五



C大調音階



C大調音階
8

規則：第___、___音， ___、___音是半音，其他都是全音三 四 七 八



音階之級名

主
音

上
主
音

中
音

下
屬
音

屬
音

下
中
音

導
音

主
音



西洋大音階與小音階

：明亮陽剛

：悲傷陰沉

全全半全全全半

全半全全半全全

大調音階

小調音階



西洋小音階

小調音階

自然小音階 和聲小音階

曲調小音階 現代小音階



請填寫全音或半音

挑戰時間

( ) ( ) ( ) ( )全音 全音半音 半音

(1) (2) (3) (4)





 「音程」：兩音之間的距離

 單位：「度」

音 程

一度 二度 三度 四度 五度 六度 七度 八度



音程的進行可分為兩種：

音 程

曲調音程 和聲音程

兩個音一先一後發聲 兩個音同時發聲



請寫下以下各題的音程度數，並寫出是哪
一種音程。

挑戰時間

__________音程 __________音程

一度二度 四度 三度 六度 二度

曲 調 和 聲

你答對
了嗎?



下回再繼續,加油!


