
自我省思與改進 

1. 在小老師的安排上，應該要選擇 6位小老師，讓每個場地都能夠順利進行練

習，老師則在各場地輪流指導 

2. 課程安排應該連貫，桌球課安排太少，學生練習不足無法達到學習目標 

3. 可多設計自主練習活動，增加學習動機 


