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彰化縣鹿港鎮新興國小 113學年度教師公開觀課回饋單 
 

演示教師 施岑欣 
領域 

(學科) 

健康與體

育-體育 

教學

時間 

 113 年 10月 1日 

 第 2 節 

觀課教師 楊媛伊 
單元 

名稱    

第七單元大球小球真好玩  

活動二傳球遊戲 

教學內容： 

1. 教師利用示範教學引導學生透過模仿學習進行各關節靜態暖身操與動態暖身

操，並提醒之，讓學生學習暖身並知道其重要性。 

2. 教師透過條例化的流程示範傳球的技巧引起學童的學習動機與掌握技巧。 

3. 利用單雙號方式分兩組進行趣味傳球遊戲增加學童學習的持續性。 

4. 利用兩人一組練習彈地球，給予學生明確的指定位置（紅色圈套），讓學生

可以透過是否投入明確目標進行自我檢核、兩人一組的練習依據。 

教學技巧：    

1.教師帶操，透過示範教學指引學

生透過模仿方式進行各關節靜態暖

身操與動態暖身操，並說明為什麼

要暖身的原因，讓學生學習暖身並

知道其重要性。 

 

2.在教師進行傳球的示範教學後，

教師將單雙號分為兩組進行趣味傳

球遊戲增加學童學習的持續性。 

 

 

3.教師將兩人分為一組練習彈地

球，給予學生紅色圈套做為彈入的

明確指定位置，讓學生可以透過是

否投入明確位置進行自我檢核、兩

人一組的練習依據。 
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教學效果最好的部分： 

1. 兩人分為一組練習彈地球，給予學生紅色圈套做為彈入的明確指定位置的學習

熱絡，互動且參與度最好。 

2. 教師找學生一起示範教學與採用正、反例之示範時，學生的專注力最高。 

需要加強的部分： 

1. 特殊生於團體傳球遊戲時的位置安排應排在第一個。 

2. 可利用更多時間進行分組練習，來掌握每個學生的學習狀況，以此按照學生程

度進行分組，讓組別的實力能夠均衡。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


