
自我省思與改進 
 

上完課後，從觀課老師那得到了許多專業的回饋，發現上課時有一

些需要改進的地方，像是音調太平，沒有高低起伏、上課步調可以

加快，聽完後獲益良多。 

我自己思考了一下這些問題，關於音調太平的部分，覺得以後上課

在敘述時可以多一些抑揚頓挫，讓同學聽起來不會那麼平淡；關於

上課步調的部分，覺得可以調配成不要在簡單的知識點停留太久，

讓課程可以順利進行。 


