
授課自我省思:  

課程和生活相關貼近很能提起學生興趣，透過親子共同完成一道料理，讓小朋

友分享完成一道料理的過程，由於是第一次讓小朋友參與煮一道料理，學生也

都認真分享並熱烈參與，發現實作的學習方式更可以引起小朋友的興趣。但是

仍有一兩位學生沒有確實和家長共同完成老師分派的學習單，因此往後有類似

的實作學習課程，應該還可以要求學生拍下完成料理過程的照片，使每位學生

確實完成實作學習單。。 


