
113 學年度彰化縣大成國小公開授課教學理念和省思 

領域/科目 健康與體育 設計者 石進祥 

實施年級 三上 教學時間 40分 

主題名稱 單元二  生命的樂章   

單元名稱 第 1課生長圓舞曲 

教學理念和省思 

本單元首先介紹生命的誕生，教師帶領學生閱讀課本懷孕的過

程，並配合影片說明生命誕生的過程，學生透過分享個人的胎兒超

音波照片，認識生命孕育的歷程，瞭解生命的開始到出生，是一連

串奇妙的過程。 

其次，教師說明每個人的外型有許多特徵，例如：單眼皮、雙眼

皮；耳垂分離、耳垂緊貼；拇指直、拇指彎；捲髮、直髮等。孩子

的外型特徵會和爸爸或媽媽相似或相同，這就是「遺傳」造成的。

學生拿出與爸媽合照的照片，觀察身體的特徵。瞭解與父母有相似

的外型特徵，這是遺傳的結果。 

不管你和家人長得像不像，家人間親密的相處和感情才是最重

要的，要珍惜與家人的相處時刻。 

學生參與一次自己從媽媽懷孕到成長的時光旅程，也瞭解自己

和家人密不可分的連結。學生自備的照片如果可以實物投影機或攝

影機投影在大屏上讓大家一起觀察，必能增加學生的學習效果。 

 


