
溪陽國中 113 校園拒菸檳防治宣導劇本 
演員表 

爸爸：廣田   媽媽：可杰   女兒：冠敏、子芸、紫寧  
拿牌子：一手菸：陳宥臻   二手菸：宋冠廷  三手菸：鄭宇翔 
 

(爸爸，手拿著自製菸在抽菸) (嘴巴塗著紅通通的) 
爸爸：飯前一根菸快樂似神仙 
    （抽 1-2 口後咳嗽，手持一顆寫著「檳榔」，咬幾口檳榔） 

 
媽媽：爸爸啊！你就不能為了大家把菸戒掉嗎？還有檳榔 
         (穿圍裙拿著鏟子，指著爸爸，把檳榔丟掉)  

 
廣田：抽菸不是大家都在抽，哪有什麼？阿 吃檳榔，可提神，有什麼
不好？ 

 
媽媽：當然不好! 家裡每天都是菸味，真的臭咪摸耶！ 
         而且我聽說抽菸對身體不好，還會影響舞的幸福耶， 

         吃檳榔還會得口腔癌耶! 
 
廣田:甘阿捏?我怎麼不知道！（台語）【聳肩】 

  
子芸：對啊！爸   〜我常常聽你在咳嗽、咳痰， 

               老師有說抽菸對身體不好，會引起肺癌、            

               牙齒及手指會變黃，還容易口臭!       害人又害己！  
 
冠敏：對啊！爸  〜我們學校護士阿姨跟老師都有跟我們講（台語） 

          吃菸很恐怖（台語） 
冠敏：你吃ㄟ菸叫做「一手菸」，它產生的一氧化碳會造成缺氧、焦
油會黏在你的肺裡、尼古丁會成癮致癌， 還有兩千多種致癌物質。 

（拿牌子：一手菸：陳宥臻） 
 
紫寧：對阿！你吐出的煙霧叫「二手菸」，就是燃燒不完全， 

           甚至是更毒的化學致癌物質，都是我們旁邊的人在吸， 
           你把這種有毒東西留給你最愛的家人喔。 



（拿牌子：二手菸：宋冠廷） 
 

  
媽媽、子芸、冠敏：你麻  真好心! （台語） 
 

冠敏：還有，你抽完菸，拍拍屁股出門後，這些有毒化學物質會長期
殘留， 附著在家中的各種家具上沙發， 
我們家就每天生活在有毒的環境中，這就是「三手菸」! 

         （拿牌子：三手菸：鄭宇翔） 
 
媽媽：重點是小孩還會模仿你抽菸ㄟ~~~~ 

 
子芸：老師還說，吃檳榔就算沒加紅灰、白灰，只吃檳榔子也會得口
腔癌， 

           而且吃嘎嘴巴紅基基，有夠醜！ 
 
冠敏：爸爸趕快戒檳榔，我不要紅通通的爸爸，快還我帥爸爸。 

 
爸爸：那好吧！聽你們的話，我把檳榔戒掉，改嚼口香糖 
 

【停頓 6 秒】 
 
媽媽：阿   菸咧？ 

 
爸爸：額~~~~菸喔~~~~菸菸菸，啊我想到了!改吸電子煙，這樣好不
好？ 

 
媽媽：電子煙 ？      那是什麼，我耐ㄟ沒聽過 
 

紫寧：阿毋鍋----------我好像聽學校護士說 ，電子菸沒有比香菸好， 
           好像還更毒ㄛ！ 
 

爸爸：可是，老闆說電子煙沒有尼古丁，不會成癮，抽起來還有淡淡
水果香味，可以用來戒菸ㄟ！ 



冠敏：爸爸你被騙了拉，我有看到新聞在報導， 
            現在台灣已經全面禁止電子煙，抽電子菸會罰錢ㄛ!  

    
子芸：新聞說電子菸會爆炸，很可怕耶！ 
         

紫寧：對阿，一小瓶電子油煙，大概是 200 支香菸的尼古丁，不但會
成癮、致癌，還會中毒耶！ 
          

冠敏：而且電子菸最可怕的是，可能會添加毒品在裡面耶! 
 
爸爸：那……為了家人，為了我自己的健康，我來戒菸好了！ 

         但是我想戒菸     嘛是想真久阿，一直不知道要怎麼做？                                                               
 
媽媽：你還是問看看醫生? 

 
爸爸：這甘有醫生可以看? 
 

子芸：有阿，老師說有戒菸門診，有合法的醫師幫你戒菸！ 
 
女兒們：打戒菸專線-0800-636363。 

 
歌曲：綠油精旋律 
不抽菸    不抽菸   爸爸戒菸不吸菸     

哥哥姊姊妹妹都齊來拒菸  
氣味清香不抽菸 
 

大家一起喊： 
無菸家庭非口號，身體力行最重要！ 
無菸家庭，戒菸就贏。  

 
 


