
彰化縣田尾國民小學(113)學年度校長及教師公開授課觀議課紀錄表 

表 1、教學觀察（公開授課）－觀察前會談紀錄表 

授課教師： 鄭婉婷  任教年級：二年級   任教領域/科目：健康與體育/健康      

回饋人員： 吳佩樺  任教年級：二年級   任教領域/科目：國語、數學       

備課社群：                   教學單元：第二單元愛護牙齒有一套      

觀察前會談(備課)日期：113年 10月 21日 地點：二年二班教室        

預定入班教學觀察(公開授課)日期：113年 10月 22日 地點：二年二班教室        

一、學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)： 

核心素養：E-A1具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，

並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

學習表現：1a-I-1認識基本的健康常識。 

          1a-I-2認識健康的生活習慣。 

          2b-I-2願意養成個人健康習慣。 

          4a-I-2養成健康的生活習慣。 

學習內容：Da-I-1 日常生活中的基本衛生習慣。  

          Da-I-2 身體的部位與衛生保健的重要性。 

學習目標： 

1.能知道正確刷牙是預防蛀牙最有效的方法。 

2.能知道牙科醫療院所提供的口腔保健服務。 

3.能知道牙齒對生長發育的重要性。 

4.能知道正確刷牙的方法和步驟，培養良好的衛生習慣。 

5.能知道自己能做到愛護牙齒的方法。 

6.能養成保健牙齒的生活習慣。 

7.能知道蛀牙的處理辦法。 

8.能正確挑選適合自己的牙刷。 

二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

請同學分享看牙醫的經驗，並分享治療牙齒的經驗，另外，齲齒是臺灣兒童最

常見且嚴重的口腔疾病，為了健康，應該從小養成愛護牙齒的好行為，成為護

牙小尖兵。 

三、教師教學預定流程與策略： 

一、重點 

(一)能知道正確刷牙的重要性。 

(二)能知道正確刷牙的方法和步驟。 

(三)培養學童正確刷牙的良好衛生習慣。 

二、活動 



(一)討論時間 

1.潔牙需要準備哪些用具？ 

2.要怎麼刷牙才能把牙齒刷乾淨？ 

(二)師生共同歸納 

1.刷牙要先準備適合自己的牙刷、牙膏及漱口杯。 

2.選用兒童牙膏時，包裝上標示含氟量須達 1000ppm，才能達到保護效果。 

3.每一顆牙齒都要刷乾淨。 

(三)練習牙刷的握法 

1.教師播放電子書影片，教導學童正確牙刷的握法。 

2.教師示範牙刷握柄的正確握法：拇指前伸，握住牙刷柄，牙刷的握法於刷不 

  同部位的牙齒時會調整。 

3.學童利用自己帶來的牙刷練習握法。 

4.教師行間巡視，檢視學童的牙刷握法是否正確。 

(四)教師利用牙齒模型示範正確刷牙的方法及步驟。 

1.掌握三個要領 

(1)刷毛斜放在牙齒和牙齦交接的地方。 

(2)刷的時候，涵蓋一點牙齦。 

(3)兩顆兩顆來回輕刷約 10～20次。 

2.刷牙步驟 

(1)先刷上排牙齒外側，從右邊外側開始，一直刷到左邊上排外側。 

(2)刷左上牙齒咬合面，再刷左上牙齒內側；一直刷到右上內側，續刷右上咬 

   合面。 

※ 教師補充說明：咬合面就是牙齒磨食物的地方。 

(3)換刷下排牙齒外側，從右邊外側開始，一直刷到左邊下排外側。 

(4)接著刷左下牙齒咬合面，再刷左下牙齒內側；一直刷到右下內側，續刷右 

   下咬合面。 

3.教師提醒學童在刷牙時，要刷到牙齒的外側、內側及咬合面。 

4.牙齒內側比較不容易刷，提醒學童記得要刷乾淨。 

5.教師指導學童在牙刷上擠上豌豆大小的含氟牙膏，並播放〈潔牙歌〉，請學 

  童對著鏡子練習正確的刷牙方法。 

6.教師提醒學童：嘴張開，照鏡子，要刷到最內側一顆牙。 

7.教師行間巡視並適時指導，再請已熟練的學童上臺示範。 

(五)牙刷使用小祕訣 

1.刷牙完畢，要將牙刷洗乾淨，將刷頭朝上放入杯內，放在通風的地方保持乾 

  燥。 

2.刷毛變形或使用三個月就要更換牙刷。 



(六)刷牙這麼重要，什麼時候應該刷牙呢？ 

1.討論時間 

(1)請學童發表自己平時的刷牙習慣，何時刷牙？一天刷幾次？ 

(2)為什麼吃過東西要馬上刷牙？ 

(3)睡前為什麼要刷牙？ 

(4)什麼時候刷牙是最有效的？ 

(5)除了刷牙，還可使用什麼物品來保護牙齒？ 

2.師生共同歸納 

(1)食物殘渣附著於牙齒上，細菌進行分解活動產生酸，造成蛀牙。但只要 

   馬上將牙齒刷乾淨，讓這種酸沒有時間和牙齒長時間接觸，也就不會蛀牙 

   了。 

(2)餐後及睡前是刷牙的最好時機。 

(3)刷牙可以清除牙齒上的食物殘留物是預防蛀牙最有效的方法。 

(4)吃零食、喝飲料後，要刷牙或漱口由學校每星期使用一次含氟漱口水，每 

   次 10c.c.。使用時，要上下左右充分漱動 1分鐘，使用後 30分鐘內不要進 

   食和喝水。 

四、學生學習策略或方法： 

教師提問： 

1、請學生將自己一星期的潔牙情形記錄下來，做到的打ˇ。 

   大多數的學生每天都會刷兩次牙，有些同學吃完東西後也會立刻刷牙，預 

   防蛀牙，另外，大部分的同學也會每半年到牙科診所檢查牙齒。 

2、請學生寫下健康宣言：我要認真刷牙，當牙齒的好主人。 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

（例如：紙筆測驗、學習單、提問、發表、實作評量、實驗、小組討論、自

評、互評、角色扮演、作業、專題報告、其他。） 

實際操作，請學生帶牙刷，並依照正確刷牙的方法和步驟清潔牙齒。 

(1)擠上豌豆大小的含氟牙膏。 

(2)拇指前伸，用比「讚」的方式握住牙刷柄。 

(3)對著鏡子，按照教師的提示，依序清潔牙齒。 

(4)教師依序唱名牙齒，讓學童依照潔牙順序清潔牙齒。 

(5)教師一面唱名，一面將已清潔過的牙齒塗上顏色。 

(6)潔牙完畢，用水漱口，將潔牙用具清洗乾淨，放在通風處。 

七、回饋會談日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳） 

日期：113年 10月 23日 

地點：二年二班教室 

 



彰化縣田尾國民小學(113)學年度校長及教師公開授課觀議課紀錄表 

表 2、教學觀察（公開授課）－觀察紀錄表 

公開授課教師姓名：鄭婉婷 班級：二年二班科目：健康與體育-健康日期：113年10月22日 

 

觀察面向 觀察說明 項目 
高度

有效 
有效 

低度

有效 
無效 

學生學習工作

專注度 

在初進教室

時快速掃瞄

學生是否專

注在工作上 

專注 █    

回應 █    

提問 █    

小組或同儕活動  █   

課程決定點 

觀察教師教

學內容，檢

核教師授課

內容與目標

是否符合學

生能力指標 

教學

設計 

課程準備 █    

呈現教材內容 █    

善用教科書  █   

教學

工具 

教材教具 █    

教學資源 █    

教學策略 

觀察教學的

實務，教師

所採用的教

學方法策略

及如何幫助

學生達到學

習目標 

內容

呈現 

演繹、歸納 █    

善用提問 █    

引導思考 █    

以問題誘發討論  █   

師生

互動 

停頓、等待 █    

給予適當回饋 █    

激勵學生  █   

語言

表達 

語調及音量  █   

肢體語言  █   

教室佈置 

從教室環境

佈置中，找

到教學作品

或證據 

展示學生作品  █   

妥善佈置教學環境  █   

學生座位安排 █    

班級經營 

學習安全或

健康議題值

得加以留意

與強調的 

友善的學習氛圍 █    

掌握教學時間 █    

學生能遵守常規 █    

觀課建議及回饋： 

1、教師善用教學影片讓學生清楚潔牙方式及需注意的事項。 

2、教師使用牙齒模型示範潔牙方式，學生能清楚看見及學習。 

3、教師讓學生練習座位潔牙，並逐一檢視，提供及時修正，使學習成效達 

   到更好。 

觀課教師簽章：  吳佩樺     



 

彰化縣田尾國民小學(113)學年度校長及教師公開授課觀議課紀錄表 

表 3、教學觀察（公開授課）－觀察後回饋會談紀錄表 

授課教師：  鄭婉婷  任教年級：二年級 任教領域/科目：健康與體育/健康 

回饋人員：  吳佩樺   任教年級：二年級 任教領域/科目：國語、數學            

教學單元：第二單元愛護牙齒有一套  教學節次：共 5節，本次教學為第 4節 

回饋會談日期：113年 10月 23日地點：二年二班教室 

請依據觀察工具之紀錄分析內容，與授課教師討論後填寫： 

1、 教與學之優點及特色（含教師教學行為、學生學習表現、師生互動與學生同儕

互動之情形）： 

教師教學行為： 

教師提問：潔牙需要準備哪些用具？要怎麼刷牙才能把牙齒刷乾淨？ 

學生學習表現：學生皆能回答出潔牙時所需的用具，但刷牙的要領及步驟仍有些同學  

              掌握不到。 

師生互動：指導同學掌握刷牙三個要領及步驟 

          (1)刷毛斜放在牙齒和牙齦交接的地方。 

          (2)刷的時候，涵蓋一點牙齦。 

          (3)兩顆兩顆來回輕刷約 10～20次。 

          (4)先刷上排牙齒外側，從右邊外側開始，一直刷到左邊上排外側。 

          (5)刷左上牙齒咬合面，再刷左上牙齒內側；一直刷到右上內側，續刷右 

 上咬合面。 

          (6)換刷下排牙齒外側，從右邊外側開始，一直刷到左邊下排外側。 

          (7)接著刷左下牙齒咬合面，再刷左下牙齒內側；一直刷到右下內側，續 

             刷右下咬合面。 

學生同儕互動：同學可以看左右邊的同學是否有掌握到刷牙的要領，也可以適時提醒    

              同學。 

2、 教與學待調整或改變之處（含教師教學行為、學生學習表現、師生互動與學生

同儕互動之情形）：   

教師發現有些同學的牙刷刷毛已變形，提醒同學不合適的牙刷會讓牙齒產生各種疾

病，所以請同學牙刷至少每三個月就該更換，而且要選購適合自己的牙刷，才能正確

保護牙齒的健康。 

 

 

 

 



3、 授課教師預定專業成長計畫（於回饋人員與授課教師討論後，由回饋人員填

寫）： 

成長指標 

成長方式 

(研讀書籍、參加研習、觀看

錄影帶、諮詢資深教師、參加

學習社群、重新試驗教學、其

他：請文字敘述) 

內容概要說明 
協助或合

作人員 

預計完

成日期 

課程設計 

與教學 

參加研習 
  下學期 

     

     

（備註：可依實際需要增列表格） 

4、 回饋人員的學習與收穫：   

同學都勇於分享，但因為時間的關係，有部分的同學分享的時間較少，有部分同學害

怕牙醫，但還是提醒同學，除了藉由牙科醫療院所提供的口腔保健服務來保護牙齒之

外，個人更應從日常生活中實踐愛護牙齒的好行為。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



彰化縣田尾國民小學(113)學年度校長及教師公開授課觀議課紀錄表 

表 4、教學觀察－公開授課個人省思 

公開授課教師姓名：鄭婉婷 班級：二年二班 科目：健康與體育-健康 日期：113年10月22日 

 

《公開授課教師省思》 

課堂一開始觀賞座位潔牙影片，讓學生清楚潔牙方式，以及該注意的事項，以免 

使用錯誤的潔牙方法，造成齲齒，另外，教導學生在選用牙膏時，要看包裝上標 

示含氟量是否達 1000ppm，此外，加強宣導刷牙可以清除牙齒上的食物殘留物，是 

預防蛀牙最有效的方法，牙刷也要定期更換，否則不乾淨的牙刷會孳生細菌，影

響健康，平常吃完東西若不方便刷牙，至少也要漱口，減少食物殘渣留在牙齒的

時間，避免蛀牙，希望學生都能從日常生活中實踐愛護牙齒的好行為，大家都能

擁有一口健康的牙齒。 

 

教師簽章：鄭婉婷     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



彰化縣田尾國小 113學年度校長及教師公開授課活動照片 

 

一、公開授課日期：113 年 10月 22日，第 4節 

二、公開授課者：鄭婉婷老師 

三、公開授課學班級：二年二班 

四、公開授課領域： 

單元名稱：【南一】版、【 健康與體育  】領域、【 第二 】單元 

五、公開授課照片紀錄： 

 

 

 

 

內容

敘述 
觀賞座位潔牙影片 

內容

敘述 

教導學生看包裝上標示含氟量

是否達 1000ppm 

 

 

 

 

 

內容

敘述 
教師教導學生牙刷握法 

內容

敘述 
教師實際操作潔牙步驟 

 


