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議課會議紀錄 

學 校 彰泰國民中學 

會議日期 113.10.21 

參與人員 

（請簽名） 

教學者：陳柔安 

觀察者：韓昆霖 

教學時間 113/10/21 教學年級 一年級 

教學單元 籃球-運球 教材來源 翰林一上 

討論內容(教材內容、教學目標、學生經驗、教學活動、教學評量方式…等) 

 

一、教材內容： 

先進行基本的籃球技巧複習及講解，動作要領教學到學生自行練習及操作，之

後帶入分組競賽進行運球的小熱身。 

進入綜合活動時上了 

運球大逃殺:一人一顆球，在場地內運球，可以去嘗試抄截他人的球，但抄截時必須保

持運球動作，若抄截時自己的球掉了算出局，球出界或被別人抄截掉也算出局，隨著人

數減少可開始縮小場地。 

(二)搶救雷恩大兵 

1.分成六組(組別之間同性別)排成一直排，第一位同學拿取一顆球，聽到哨音第一位運

球至對面底線再折返，持續運球並牽起第二位同學的手跑至對面底線再折返，以此類

推，整組都牽手跑至對面底線蹲下即可獲勝。 

2.交換棒次，每人都要當過第一棒。 

最後進行課程總結，確定有無受傷的學生，清點完器材並講解今日常見錯誤及

下課。 

二、教學目標： 

  1、學生能透過課堂活動，了解籃球運球的基本動作原理。  

  2、學生能學會籃球運球的技巧、要領，練習變化動作。  

  3、學生能透過討論與實作，培養利他合群的態度。 

 

三、學生經驗： 

部分學生都有跟同學打籃球的經驗，以及課堂上觀看排球相關比賽，在練習運球動作

上都願意協助同學，並能很快進入狀況。 

四、教學活動： 

主要活動設計上頗佳，學生參與度高，但遊戲時要注意學生的小聰明。  



五、教學評量： 

計時分組進行運球遊戲，依照組別紀錄，課後進行統計並加分。 

 


