
在此堂課的教學中，透過故事聯結孩子的舊經驗，讓學生經由

故事中的情節聯結到生活中用餐好行為，一一檢視生活中，早餐、

中餐、晚餐是否有不良的用餐習慣，再透過學校營養午餐的立即指

導，確實養成用餐好行為。讓每位學生都能不挑食、注意用餐禮儀

及衛生，進而落實到日常生活中。 


