
彰化縣彰化市南郭國民小學 【藝術與人文教學設計】 

教學主題 我與法式吐司有個約會 設計者 許建銓 

教學日期 2024.10.17 / 10:30-12:00 教學者 許建銓 

教學對象 南郭國小－六年 15班 教學總時數 共兩節，教學演示第一節 

教材來源 網路影片(康軒版六上國語第五課延伸) 

設計理念 

一、理念闡述 

    學生的生長與求學過程，總是有家長照顧，尤其在飲食上，家長總會

為學生準備營養而健康的食物，但孩子能自己動手的機會都不多。希望透

過這個課程，讓孩子能親自烹煮一道食物（法式吐司），能注意用火的安全 

，能在課後為家人獻上自己的愛心料理。在料理前，除了老師的講解，還

能透過網路的搜尋，了解食物的製作方式。搜尋完後，與同學討論食物的

烹調流程，免得開火後手忙腳亂。 
 

二、本課程由以下兩點進行設計: 

1.聽講法 

    透過老師的解說，讓學生對於製作法式吐司所需器具、食材與烹煮方

式有所了解。透過分組，大家分工合作將所需器具從家中拿到學校。食材

部分則由老師購買。 

2.實際操作法(電腦輔助教學法) 

  學生透過實際操作，將法式吐司由零到烹煮完成，最後親自品嚐自己

動手作的美味料理。製作前的早修，透過平板觀看網路的烹煮影片，並將

製作流程簡易記下。 
 

三、本課程應符合下列核心素養: 

■國-E-A3 運用國語文充實生活經驗，學習有步驟的規劃活動和解決問 

          題，並探索多元知能，培養創新精神，以增進生活適應力。 

■國-E-B2 理解網際網路和資訊科技對學習的重要性，藉以擴展語文學習 

          的範疇，並培養審慎使用各類資訊的能力。 

■國-E-C2 與他人互動時， 能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包   

          容不同意見， 樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的重要性。 

教學對象分析 
    六年級普通班學生，具有電腦操作能力，能自我搜尋資料；具有烹煮

食物的基本能力，並且知道注意用火的安全。 

學 

習 

重 

點 

學習

內容 
國 Ca-III-1 各類文本中的飲食、服飾、建築形式、交通工具、名勝古蹟  

            及休閒娛樂等文化內涵。 

學習

表現 

國 2-III-7 與他人溝通時能尊重不同意見。 

國 5-III-12 運用圖書館(室)、科技與網路，進行資料蒐集、解讀與判斷，  

            提升多元文本的閱讀和應用能力。 
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單元目標 行為目標 

一、能知道法式吐司的製作流程。 

二、能了解製作法式吐司所需器具與食材。 

三、能透過平板搜尋相關資料。 

四、能親自動手做料理。 

1.能說出法式吐司的製作流程。 

2.能從家中帶來所需烹煮器具。 

3.能和同學討論法式吐司的製作流程。 

4.能自己煎煮法式吐司，並品嚐。 

教學流程 
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準備階段 時間 
教學

資源 

教學

評量 

課前準備 

●利用網路搜尋法式吐司製作、烹煮的相關資料，和同學討論 

製作的流程。 

引起動機 

●詢問孩子是否吃過法式吐司？吃過，室外面購買？還是家人 

製作？有自己在家中煮過東西嗎？ 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

口頭

問答 

發展階段 
 

 

主要活動 

一、法式吐司的介紹 

●法式吐司的由來：由於法國長棍麵包口感偏硬，放置太久更 

不好入口，有廚師將牛奶、蛋和糖攪拌， 

將長棍麵包切片，泡至其中，取出煎至兩 

面焦黃，結果獲得當時貴族與皇室的喜愛 

，而流傳下來。 
 

二、製作流程 

1.將蛋、少量牛奶、糖放入盤中攪拌均勻。     

2.將厚片吐司泡在其中，將盤中液體充分吸收。 

3.打開卡式爐，將平底鍋燒熱，加入奶油。 

4.把吐司放置鍋中，小火煎至兩面金黃。 
 

三、親自動手作 

1.將學生分好組，食材分下。 

2.確認卡式爐瓦斯罐裝好，能安全開火。 

3.學生依序完成自己的法式吐司。 
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★上課照片★ 



★上課照片★ 



課室觀察與議課紀錄表 

壹、基本資料 
觀課時間 113 年 10 月 17 日 10:30 至 11：10 觀課地點 南郭國小 615 教室 
教學者姓名 許建銓 教學單元 自編 【我與法式吐司有個約會】 

觀課者姓名 余千玉   

貳、課室觀察紀錄 

評估面向 評估指標 

滿意或達成程度(請勾選) 

滿意(達成)      不滿意(未達成) 

  5     4     3     2     1 

教學設計 

課堂策略 

學習評量 

課程設計能符應教學目標 V     

運用教材資源融入單元活動 V     

使用合適的教學策略提升學習動機 V     

採多元評量方式檢視學習歷程  V    

班級經營 

班級經營及學習風氣良善 V     

教師口語表達清晰態度親切 V     

師生營造互動回饋的良好機制  V    

參、議課紀錄 

※今日觀課感受？(印象最深刻的是......) 
     
    能讓學生自己動手製作一道食物，剛好配合國語第五課「最好的味覺

禮物」主旨，自己製作、料理的東西最健康，最沒食安問題，不僅加強孩

子對於課文的認知，也有了不一樣的體驗與回憶。 

 

   而 615 的學生一定不是第一次烹煮食物，煎至法式吐司時，神態自若，

在小組裡，相互合作，一個接著一個完成，令人佩服這群孩子對於廚藝的

掌握與用火安全的注意。 

※建議未來可以如何運用？或是任何其他想法？ 

 

    如果有時間，可以再編排其他食物，另如國語課本提到的肉圓、珍珠

奶茶等，甚至是家常簡易料理，一定能讓孩子更願意在語文上好好的學習 

，而透過食譜的閱讀，能增加孩子的閱讀文本，加強其閱讀的能力。 

 

   建議如果進行食物的烹煮，可以將營養午餐減量，否則孩子已有自己做

的料理可食用，勢必對於營養午餐的食用會減少，因此可能會造成食物的

浪費。 

                   謝謝您的用心，您的回饋是我們進步的原動力喔! 


