
自我反省 

    用 ”How are you?” 歌曲做暖身活動很不錯，去年教二

年級英語時有 co-teaching的外師，她建議使用此首歌曲來

暖身後發現確實是除了可以鎮定學生的心以外，更是讓學

生們可以知道原來不只有一種回答方式。加上唱跳完後，

詢問學生"How are you?"，可以回答的不再是"I'm fine, thank 

you."；可以有”I am good.”, “ I am great.”,”I am wonderful.”,”I 

am not so good.””I’m hungry.””I’m tired.”…… 

     雖然任教多年，但是去年是第一年教英語有些凌亂，

今年就比較上手，也比較開心。 


