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自我省思與改進 
    在教學時，因為要一邊複習舊的知識還要一邊給予這堂課樣上的重點，雖

然不甚完美，但是大致上都很順暢。在教學過程中可以多使用實物來輔助觀察

比較，讓孩子更能理解這堂課的重點提高學習興趣。也有發現到部分教材有些

偏艱深，例：體質肪的計算對班上的同學可能有些難度，回饋老師建議可以用

影片來介紹，下次要多注意；再來是學習單的部分雖有共同和學生檢討學習單

答案，但若是能讓學生自行發表算法會更好。在教學上沒有百分百的完美的課

程，但能做到把最好教給學生，使其學會並運用在生活上，這樣這節課就有其

價值。 


