
彰化縣伸港鄉伸東國民小學校長及教師公開授課自我省思與改進 

公開課科目 健康 課程單元 三上 2-1 認識不同的情緒 

授課教師 柯玉鳳 教學節次 共 5 節本次教學為第 1 節 

觀課教師 李書年 地點 視聽教室 日期 11/14 
 

自我省思與改進: 

    教學過程，引導學生從遊戲和情境中分辨情緒，也可以在日常生活中觀

察每個人對情緒的反應。 

    藉由補充活動-情緒分辨遊戲，教師準備不同情緒的字卡，請學童將卡片

分成正向的情緒、負向的情緒及不確定的情緒。請學童一起討論情緒卡放的

位置是否正確？為什麼有些卡片會是不確定的呢？ 

     學生非常踴躍發言，教師給予正向回饋。教師居間巡視學生練習時，發

現學生坐姿不良，立即予以提醒。 

    提問後，可請學生重複念出，拉回已分心學生的注意力。若遇學生較文

靜，不主動參與討論，教師應再多給予鼓勵。 

 


