
自我省思~ 

1 除了在課堂上說明外，可以帶到保健中心，實地透過護理師和視

力檢查儀器的說明和使用，讓小朋友瞭解保護眼睛的重要。 

2 可以分組讓小朋友多多互相討論，並彙整出重點和結論，請一位

代表來發言分享。 

3 除了應用網路上各種眼睛常見的疾病圖外，可以讓小朋友寫出如

何保健眼睛的方法。 

 


