
芬園國小 113 學年度公開授課－自我省思與改進 

授課教師 黃心寧 
任教

年級 

五年

級 

任教領域/

科目 

健體領域/ 

健康與體育 

教學單元 
單元二 做自己愛自己 

第 2課 全力反毒 
教學節次 

共 7 節 

本次教學為第 2 節 

回饋會談日期 113 年 11 月 08 日 地點 五甲教室 

一、教與學待調整或精進之處（含教師教學行為、學生學習表現、師生互動與學生同儕互動之情形）： 

學生有優良行為，教師除了個人加分表揚和給予口頭讚美外，還在黑板上再加註榮譽榜—小組競賽得分--小朋

友的競賽榮譽感反應更激烈。 

二、授課教師與觀課人員分享公開授課∕教學觀察彼此的收穫或對未來教與學的啟發： 
1.黃老師備課精實，不僅設計有趣的教學活動，在教學的過程中使用「秘密武器」能幫助學生解決 

  常見的錯誤觀念，把不易理解的概念具體化呈現出來，提升了學生之學習成效。 

2.能再確認毒品的特性與危害。。 

3.由易而難布題，讓學生依學習鷹架循序漸進建立概念。 

4.隨堂教學概念段落提供學習單，讓學生精熟概念。 

5.讓學生覺察並描述吸食毒品產生的問題對個人、家庭與社會的影響。 

6.能運用「批判性思考」技能，辨別新興毒品。 

7.辨識日常生活中可能接觸毒品的危險，澄清毒品相關迷思。 

8.主動表現遠離毒品的行動；認同拒絕毒品的行為。 

三、授課教師與觀課人員分享公開授課∕教學觀察彼此的收穫或對未來教與學的啟發： 
1.黃老師備課精實，不僅設計有趣的教學活動，在教學的過程中使用「秘密武器」能幫助學生解決 

  常見的錯誤觀念，把不易理解的概念具體化呈現出來，提升了學生之學習成效。 

2.教師教學活動安排流暢，板書工整有條理，教學的每個步驟明確簡潔，不疾不徐；課堂上學生有 

  問有答，專心聆聽別人發言，也踴躍舉手表達，師生之間十分有默契，互動良好。 

3.黃老師班級經營做得好，雖然活潑學生占多數，但上課均能遵守規定，先舉手老師允許後才發言， 

  不搶答不插嘴，尤其是當老師說「注意」，全班學生也馬上說「注意」，並且停下手邊所有的事情， 

  眼神專注看著老師，等待著下一個指令，這情景令人印象非常深刻，若要教學活動進行順利，有 

  效的課堂規範是不容忽視的。 

四、自我省思與改進 
   「教學相長」--進入職涯已二、三十餘年了，仍抱持著當初的熱誠，一本初衷，一步一腳印、戰

戰兢兢的深耕。灌溉幼苗成長茁壯也希冀自己跟上時代，挑戰未來~ 

 


