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自我省思 

與 

改進 

■授課感想 

一、教與學之優點及特色（含教師教學行為、學生學習表現、師生互動與

學生同儕互動之情形）： 

1、以說故事吸引學生收心開始上課，課間的音樂讓孩子有平靜孩子

情緒作用。 

2、學生有發表機會。 

3、遵守先舉手的規定，有秩序地發表。 

4、營造正向友善互動。 

5、體驗實做的活動真切地反映出面對衝突，在情緒上的反應及處

理。 

6、教師能細心觀察學生是否有專注在課堂活動上。 

7、教師能在最後做總結，讓學生清楚如何面對情緒及處理方式。 

8、激發孩子尊重、欣賞他人，創意的解讀。 

二、可以改進的地方： 

1、當學生收到回到自己手上的圖畫，表現出的反應過程，尤其有些

不擅長即時畫或不自信會讓他們有時間的延宕，會有遺憾。 

2、建議給學生多點時間做分享自己想法的轉變。 

3、讓學生學習認識自己的情緒，並能按下暫停鍵，讓自己先冷靜。 

4、學生初次做體驗，有很多的情緒反應，鮮活的教學活動，孩子們

新奇興奮會有迫不及待想分享,所以在教學時間要再掌控。 

5、可有 2節課時間較有充足時間做延續性的句型發表,或者做成組間

的圖文大作分享。 

 

■如何調整 

這樣的實做的活動，孩子們是歡喜的，情緒在這之間是有如做雲宵飛車，

所以事前要先說好可能的突發情況，或不能馬上抒發或等待他人畫時的情

況，給孩子們手中有三種顏色的圖卡，紅表不示很不開心，黃表示有些遺

憾或小不開心，綠表示還好或很開心。背面可寫出簡要原因。孩子們也能

較具體說出，避免當下情緒影響他人。老師和同學一起學會肯定和讚賞化

解或接受轉變自己的情緒。 

 

 


