
自我省思與改進 

完成這次公開授課後，我有機會回顧自己的表現，並找出一些可以改進的地

方。這次授課的經歷既具有挑戰性，也讓我收穫了許多。我學到了不少關於自

己的教學風格，並且明白了在教學過程中有些地方可以做得更好。 

首先，我注意到自己的優勢之一是能夠有效地吸引學生的注意力。我使用了多

樣化的教學方法，比如互動活動和視覺輔助材料，這些似乎成功地激發了學生

的學習興趣。學生在課堂討論中積極參與，這讓我對自己能與學生建立連結充

滿信心。 

然而，我也發現了一些需要改進的地方。例如，我意識到自己在時間管理方面

存在問題。我在某些部分花了過多的時間，導致後面的內容有些匆忙。在未來

的授課中，我會更仔細地設計課程計劃，為每個活動分配具體時間，確保不會

因為時間不足而影響課程內容的完整性。 

 


