
    透過這次的公開授課與課後討論，我更加理解到「身體界線」

是一個抽象而個人化的概念，不同的人對於可接受的界線會有不同

的標準。透過問答與情境模擬的方式，能幫助我們設想在各種可能

發生的情境中，個體可能會出現的身心反應，並思考出更適切的回

應方式，讓討論更貼近實際生活中的經驗。此外，在詰問與討論的

過程中，透過接龍式的海報呈現，可以將每一階段的思考脈絡完整

展現，進而進行統整與分析，深化對議題的理解。 


