
      彰化縣埤頭鄉合興國民小學校長及教師公開授課觀課紀錄表 

                           （觀課者填寫） 

觀課教師 林柏全 觀課日期 113年 12月 17日 

授課教師 許芳媚 教學班級   四 年 丁 班 

教學領域 健康與體育 單元內容 跑跳擲我最行 

 

教學觀察 

教學活動 學生表現 

老師讓學生先安排讓學生針對上

肢伸展的暖身做起，然後老師講

解並示範側肩投擲動作以及口訣

(側瞄舉投跨)，並讓學生複誦口

訣後，站起來一起做動作，最後

分組練習，再次集合分享指導。 

學生分組練習時，非常投入，有

的孩子動作標準，雙方有默契，

很快完成任務，有的孩子專注於

投擲，忘了確實依照投擲動作來

做，所以會投得較不好，需要多

加練習。 

優點 1. 師、生互動良好。 

2. 學生專注老師的示範，跟著老師覆誦並一起做動作。 

3. 同學習慣於分組模式，教學流程順暢。 

疑惑 同學分組練習時，會有少部分的同學因為對方投擲不好而生氣，是

否增加單人動作練習時間，讓孩子對動作更熟悉再開始分組練習? 

 

觀課省思 藉由這次觀課發現，在戶外的體育課真的不好上。我從這節課學習

到授課老師的優點以及吸取不同的教學方式，對於技能的練習，因

材施教，讓程度不一樣的孩子有不一樣的練習任務。 



 


