
貪
求
無
饜
的
大
食
客

｜
饕
餮 

　
　
饕
餮
是
古
代
神
話
裡
的
一
種
生
物
，
牠
和
被
視
為

祥
瑞
的
龍
、
鳳
、
麒
麟
不
同
，
是
令
人
生
畏
的

食
人
怪
獸
，
古
代
鐘
鼎
銅
器
上
多
刻
有
其
頭

部
形
狀
作
為
裝
飾
。
相
傳
牠
只
有
一
個
大
頭

與
一
個
大
嘴
，
由
於
非
常
貪
吃
，
吃
得
太
多

而
撐
死
。
後
人
就
用
﹁
饕
餮
﹂
來
形
容
貪
吃

的
人
，
之
後
還
衍
生
出
﹁
老
饕
﹂
一
詞
，
來
形

容
講
究
美
食
的
行
家
。

課
文
前
哨
站

蔡
珠
兒

第
八
課我

們
的
饕
餮餮

時
代

斧形饕餮紋玉珮
一
、
了
解
零
食
對
身
、
心
健
康
的
影
響
。

二
、
能
從
自
身
飲
食
現
況
找
出
問
題
，
並
分
析
原
因
。

三
、
建
立
良
好
的
飲
食
觀
念
與
習
慣
，
並
積
極
實
踐
。

學
習
重
點
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本
文
節
選
自
饕
餮
書
。
作
者
以
自
己
對
零
食
無
法
抗
拒

的
經
驗
為
例
，
說
明
零
食
暢
銷
的
原
因
、
對
大
眾
健
康
的
影

響
，
以
及
學
者
對
抑
制
零
食
氾
濫
所
提
出
的
因
應
之
策
等
，

凸
顯
吃
零
食
所
帶
來
的
種
種
問
題
。
全
文
筆
調
幽
默
活
潑
，

富
思
辨
性
，
發
人
深
省
。

題 

解

　
　
蔡
珠
兒
，
臺
灣 

南
投
縣
人
，
民
國
五
十
年
︵
西
元

一
九
六
一
年
︶
生
。
國
立
臺
灣
大
學 

中
文
系
畢
業
後
，
赴

英
國 

伯
明
罕
大
學 

文
化
研
究
所
深
造
。
曾
任
中
國
時
報
記

者
、
編
輯
等
職
。
居
住
香
港
近
二
十
年
，
現
定
居
臺
北
，
專

事
寫
作
。

蔡
珠
兒
的
作
品
多
以
飲
食
散
文
為
主
，
透
過
文
字
追
尋

各
種
美
味
及
食
材
的
故
事
，
並
將
料
理
方
式
與
個
人
心
得

記
錄
於
創
作
中
，
充
分
表
現
出
飲
食
與
生
活
、
文
化
的
關
連

性
。
著
有
饕
餮
書
、
種
地
書
、
紅
燜燜
廚
娘
等
書
。

作
　
者
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閱
讀
時
請
留
意
零
食
興
盛
的
原
因
，
以

及
對
大
眾
健
康
的
影
響
，
並
加
以
摘
記
。

閱
讀
小
叮
嚀

課
文˙

注
釋

 
 

已
經
第
四
盆
了
。
我
的
手
指
好
像
上
了
發
條
，
不
斷
揀

起
盆
裡
的
爆
米
花
，
機
械
般
扔
進
嘴
裡
。
酒
吧
裡
大
螢
幕
播

著
曼
聯
對
曼
城
的
足
球
賽
，
踢
得
拖
泥
帶
水
毫
不
緊
張
，

我
卻
還
是
拚
命
嚼
著
玉
米
花
。
我
氣
自
己
的
手
指
不
聽
使

喚
，
反
射
動
作
一
樣
把
爆
米
花
送
進
嘴
裡
，
我
氣
舌
頭
牙
齒

都
沒
出
息
，
明
知
道
毫
不
可
口
，
卻
還
是
來
者
不
拒
、
無
力

抵
禦
。

 
 

我
不
必
被
送
去
勒勒
戒1

爆
米
花
，
可
是
已
經
觸
犯
了
七
宗

罪
裡
的
饕
餮
罪2

，
用
狂
吃
貪
食
來
轉
移
煩
惱
，
填
補
壓
力
在

一二

5

VS

�左：曼城足球隊隊徽�
右：曼聯足球隊隊徽
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生
活
中
輾
出
的
坑
坑
洞
洞
。
我
很
內
疚
，
向
朋
友
告
解3

，
卻

惹
來
她
一
陣
狂
笑
，
說
我
發
神
經
小
題
大
做
。

 
 

是
啊
，
我
真
是
少
見
多
怪
，
零
食
已
經
是
這
個
時
代
的

必
需
品
。
地
無
分
東
西
南
北
，
人
無
分
男
女
老
幼
，
從
清
早

到
深
宵
，
都
有
人
在
嗤嗤
嗤
嗤
咬
著
爆
米
花
，
卡
滋
卡
滋
吃

著
洋
芋芋
片
，
囫囫
圇圇4
吞
著
蒟蒟
蒻蒻
果
凍
，
青
筋
畢
現
嚼
著
魷
魚

絲
，
意
亂
情
迷
舔
著
巧
克
力
，
稀
哩
呼
嚕
灌
著
可
樂
、
果

汁
。
吃
零
食
是
酷
，
是
炫
，
是
有
品
味
，
是
歡
樂
時
光
，

是
趕
上
潮
流
，
是
表
現
自
我
，
深
受
別
人
歡
迎

｜
哎
呀

呀
，
這
些
我
都
沒
有
，
因
為
我
的
零
食
通
常
是
家
裡
的
煮
花

生
和
烤
餅
乾
，
難
怪
我
毫
無
抗
體
和
免
疫
力
，
連
幾
盆
爆
米

花
都
招
架
不
住
。

三

1
�

勒
戒
　
強
制
戒
除
。
勒
，

音

勒
。

2
�

七
宗
罪
裡
的
饕
餮
罪
　
七

宗
罪
，
又
名
七
大
罪
，
天
主

教
認
為
傲
慢
、
貪
婪
、
色

慾
、
嫉
妒
、
暴
食
、
憤
怒
及

怠
惰
這
七
種
罪
行
，
常
會
引

發
其
他
惡
行
的
發
生
。
其
中

暴
食
即
為
饕
餮
罪
，
指
人
們

過
度
沉
溺
於
飲
食
享
樂
而
無

所
節
制
。

3
�

告
解
　
教
徒
為
自
己
的
過

錯
向
神
父
懺
悔
，
以
求
赦

免
。
此
指
向
朋
友
悔
過
。

4
�

囫
圇
　
音

囫
圇
，
完

整
、
整
個
。

510
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以
前
吃
零
嘴
是
小
孩
的
專
利
，
還
會
被
人
譏
為
饞饞
嘴

貓
、
愛
吃
鬼
，
頗
不
光
彩
。
成
人
只
有
喝
悶
酒
的
時
候
剝

花
生
，
看
電
影
的
時
候
啃
雞
爪
、
吃
鴨
頭
，
要
不
就
是
孕

婦
才
有
理
直
氣
壯
的
吃
零
食
機
會
。
現
在
卻
情
勢
逆
轉
全

面
解
放
，
大
人
小
孩
都
毫
無
愧
色
大
吃
特
吃
，
全
民
一
起

回
到
口
腔
期5

。
不
管
是
為
了
解
饞
、
療
饑6

、
減
壓
、
無

聊
、
上
癮
，
還
是
慣
性
動
作
，
零
食
已
經
深
入
生
活
的
結

構
與
意
識
裡
。
臺
灣
的
零
食
市
場
一
年
高
達
一
百
億
新
臺

幣
，
如
果
把
速
食
、
泡
麵
和
糕
點
麵
包
等
都
算
上
，
還
要

暴
增
幾
倍
。

四

10 5

5
�

口
腔
期
　
指
嬰
兒
依
靠
口
腔

活
動
獲
得
快
樂
與
滿
足
的
階

段
，
若
此
時
受
到
限
制
，
長

大
後
將
出
現
退
縮
、
貪
吃
等

負
面
性
格
。
此
學
說
為
心
理

學
家
佛
洛
伊
德
所
提
出
。

6
�

療
饑
　
進
食
以
解
除
飢
餓
。

饑
，
通
「
飢
」
。
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各
種
新
奇
的
口
味
花
樣
不
斷
出
籠
，
看

看
超
市
和
量
販
店
裡
的
零
食
貨
架
，
五
光
十

色
滿
坑
滿
谷
，
數
量
遠
遠
超
過
果
菜
魚
肉
等

生
鮮
食
品
，
米
麵
主
食
就
更
瞠
乎
其
後7

了
。

對
了
，
這
年
頭
到
底
什
麼
是
主
食
，
什
麼
是

零
食
？
小
時
候
媽
媽
總
是
說
，
正
餐
之
前
不

可
以
吃
零
食
︵
其
實
正
餐
之
後
和
之
間
也
不

行
︶
，
但
是
這
條
原
本
清
楚
嚴
明
的
分
界

線
，
現
在
逐
漸
變
得
漫
漶漶8

模
糊
，
甚
至
互
相

錯
位9

了
。
泡
麵
、
熱
狗
、
壽
司
、
餅
乾
、
薯

條
、
炸
雞
排
、
優
酪
乳
、
微
波
的
蝦
餃
和
燒

賣
，
到
底
是
主
食
還
是
零
食
呢
？

五

510

8
�

漫
漶
　
模
糊
不
可
辨
別
。

漶
，
音

漶
。

9
�

錯
位
　
泛
指
事
物
的
定
位
顛

倒
、
錯
亂
。

7
�

瞠
乎
其
後
　
瞪
大
眼
睛
在
後

遙
望
。
比
喻
落
後
很
多
，
追

趕
不
上
。

�大賣場的零食貨架上，商品種類多樣，
令人目不暇給。
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吃
零
食
不
僅
是
臺
灣
的
全
民
運
動
，
也
是
蓬
勃
興
盛

的
全
球
運
動
。
不
論
經
濟
好
壞
，
業
務
一
直
穩
定
成
長
，

景
氣
好
時
消
費
者
出
手
爽
快
，
景
氣
壞
時
大
家
吃
得
更

凶
，
更
需
要
從
這
小
東
西
上
得
到
迅
速
的
麻
痺痺
或
者
慰

藉0

。
所
以
零
食
、
速
食
和
冰
淇
淋
銷
量
高
漲
，
不
是
因
為

品
味
或
者
歡
樂
，
極
可
能
是
它
們
成
為
人
們
療
傷
止
痛
的

避
難
所
，
以
脂
肪
窒
息
焦
慮
，
用
糖
漿
淹
死
憂
傷
；
酗酗q

可

樂
、
酗
咖
啡
直
到
醺
醺
然
，
在
口
腔
的
滿
足
快
感
裡
暫
忘

現
實
，
讓
強
烈
的
甜
蜜
或
者
辛
辣
麻
痺
所
有
感
覺
。

 
 

不
管
歡
樂
或
痛
苦
，
熱
鬧
或
孤
寂
，
我
們
都
需
要
零

食
。
有
人
認
為
零
食
是
最
好
的
朋
友
，
但
誰
都
知
道
零
食

有
害
無
益
，
多
數
是
高
糖
、
高
鹽
、
高
脂
的
垃
圾
食
品
，

六七

0

慰
藉
　
撫
慰
、
安
慰
。

q
�

酗
　
音

酗
，
沉
溺
於
喝

酒
。
此
指
沉
迷
。

w

規
管
　
規
定
與
管
理
。

10 5
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會
引
發
肥
胖
、
糖
尿
病
和
心
血
管
疾
病
，
甚
或
異
變
致
癌癌
。
可
是
能
抵
擋
誘
惑
的
人
愈

來
愈
少
，
美
國
每
人
平
均
一
年
要
吃
十
公
斤
零
食
，
消
耗
量
是
二
十
年
前
的
兩
倍
，
而

二
十
年
前
美
國
只
有
兩
成
人
口
體
重
超
標
，
現
在
卻
有
超
過
六
成
，
且
每
四
個
人
就
有

一
個
屬
於
痴
肥
，
每
年
因
肥
胖
相
關
病
症
而
死
的
有
三
十
萬
人
。
不
只
美
國
多
胖
子
，

臺
灣
也
有
將
近
五
成
的
人
超
重
，
中
國
有
四
成
，
香
港
有
兩
成
半
，
全
世
界
加
起
來
，

至
少
有
十
億
人
超
重
。

 
 

零
食
與
速
食
改
變
了
飲
食
結
構
，
扭
轉
了
人
類
社
會
與
生
活
型
態
。
美
國
開
始
意

識
到
饕
餮
帶
來
的
深
鉅
影
響
和
慘
痛
代
價
，
近
幾
年
興
起
了
反
對
垃
圾
食
物
的
社
會
運

動
，
例
如
耶
魯
大
學
﹁
飲
食
與
體
重
失
調
中
心
﹂
的
主
任
凱
力‧

布
朗
奈
，
就
鼓
吹
開

徵
﹁
垃
圾
食
物
稅
﹂
，
建
議
每
磅
零
食
和
每
罐
汽
水
收
一
分
錢
稅
金
。
布
朗
奈
是
研
究

肥
胖
的
權
威
，
他
認
為
在
人
性
弱
點
和
商
業
洗
腦
下
，
不
健
康
的
食
物
充
斥
周
遭
，
造

成
﹁
毒
食
環
境
﹂
，
社
會
大
眾
應
該
拿
出
反
菸
的
戰
鬥
態
度
，
政
府
亦
應
政
策
介
入
，

補
助
健
康
食
物
，
向
壞
食
物
抽
重
稅
，
並
規
管w

針
對
兒
童
的
零
食
廣
告
。

八

2成超標

6成超標

10 5
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5

 
 

布
朗
奈
的
呼
籲
雖
然
深
得
各
方
響
應
，
然
而
也
有
人

批
評
，
這
是
不
顧
個
人
選
擇
自
由
，
以
公
權
力
介
入
規

管
，
武
斷
判
定
食
物
好
壞
，
不
但
執
行
困
難
，
而
且
不
免

落
入
法
西
斯e

心
態
。

 
 

再
說
，
垃
圾
食
物
早
就
和
正
常
食
物
勾
搭
摻摻
混
，
沆沆

瀣瀣
一
氣r

，
打
開
抽
屜
和
廚
櫃
，
你
能
清
楚
分
辨
嗎
？
你
確

定
正
常
食
物
沒
有
垃
圾
成
分
嗎
？
還
有
，
你
會
不
會
狂
噬噬t

暴
食
，
把
正
常
食
物
當
成
垃
圾
食
物
吃
呢
？

九十

e
�

法
西
斯
　
原
指
極
權
的
軍

事
統
治
，
在
此
形
容
專
制
獨

裁
。

r
�

沆
瀣
一
氣
　
比
喻
臭
味
相

投
的
人
勾
結
在
一
起
。
多
用

於
貶
義
。
沆
瀣
，
音

沆

瀣
。

t

噬
　
音

噬
，
吃
。

「
沆
瀣
一
氣
」
的
由
來

　
　
唐
僖僖
宗
時
擔
任
科
舉
的
主
考
官
崔
沆
，
錄
取
了
考
生
崔
瀣
。
崔

瀣
不
久
後
就
當
官
上
任
，
人
們
因
此
笑
稱
：
「
座
主
門
生
，
沆
瀣
一

氣
。
」
因
為
當
時
及
第
的
人
都
算
是
主
考
官
的
門
生
，
主
考
官
則
為

及
第
者
的
座
主
，
而
「
沆
」
、
「
瀣
」
皆
是
夜
間
的
霧
氣
或
露
水
，

意
指
師
徒
二
人
像
露
氣
般
相
連
，
比
喻
兩
人
意
氣
相
投
，
後
來
卻
多

用
於
指
不
好
的
人
勾
結
在
一
起
，
變
成
了
貶
義
詞
。

詞
語
一
點
通
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本
文
以
﹁
零
食
﹂
作
為
主
題
，
探
討
飲
食
趨
勢
與
社
會
發
展
之
間
的
關
連
。
寫
作
特
色
如
下
：

一
、 
筆
調
幽
默
，
觀
察
獨
到
：
作
者
將
那
難
以
抑
制
的
貪
吃
欲
望
，
比
喻
成
﹁
饕
餮
﹂
附
身
，
需
要

﹁
勒
戒
﹂
、
﹁
告
解
﹂
才
能
稍
微
擺
脫
這
充
滿
罪
惡
感
的
﹁
零
食
癮
﹂
，
用
語
活
潑
，
描
繪
生

動
。
另
外
，
作
者
觀
察
到
隨
著
生
活
型
態
改
變
，
零
食
與
主
食
之
間
的
界
限
變
得
模
糊
，
甚
至

早
已
支
配
人
們
的
認
知
與
習
慣
，
其
背
後
更
蘊
藏
著
不
可
忽
視
的
巨
大
商
業
利
益
，
讓
人
驚
覺

零
食
竟
有
如
此
大
的
影
響
力
，
不
容
小
覷覷
。

二
、 

引
用
數
據
，
強
化
說
服
力
：
為
說
明
零
食
的
影
響
力
日
益
擴
大
，
除
了
以
自
身
事
件
為
例
，
作

者
也
提
出
統
計
數
據
，
透
過
零
食
市
場
龐
大
的
銷
售
金
額
，
用
數
字
喚
起
讀
者
的
注
意
。
另

外
，
作
者
更
運
用
調
查
資
料
來
闡
述
零
食
帶
來
的
危
害
，
如
：
人
們
每
年
消
耗
的
零
食
重
量
不

斷
增
加
、
各
國
肥
胖
人
口
的
比
例
等
。
全
文
成
功
地
透
過
數
據
，
使
論
點
明
確
有
力
，
讓
人
信

服
。

作
者
從
生
活
小
處
著
筆
，
並
引
用
數
據
及
資
料
佐
證
，
讓
人
意
識
到
：
當
自
己
淪
為
﹁
饕
餮
﹂

而
沉
溺
於
零
食
時
，
應
試
著
充
分
了
解
食
物
的
內
容
標
示
，
方
可
遠
離
垃
圾
食
物
的
危
害
。

課
文
賞
析
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請
根
據
文
本
，
將
正
確
答
案
打

。

瞄
準
文
心

1

本
文
的
主
旨
為
何
？

A

分
析
零
食
對
國
家
經
濟
發
展
的
影
響

B

說
明
零
食
魅
力
無
窮
令
人
無
法
抗
拒

C

闡
述
零
食
與
主
食
之
間
互
有
依
存
關
係

D

凸
顯
零
食
影
響
人
的
飲
食
型
態
和
健
康

文
意
理
解

2
 

根
據
本
文
，
作
者
不
斷
地
吃
著
爆
米
花
的
原
因

為
何
？

A

爆
米
花
太
可
口
，
讓
她
愛
不
釋
手

B

作
者
飢
腸
轆
轆
，
以
致
狼
吞
虎
嚥

C

因
友
人
的
分
享
，
一
時
盛
情
難
卻

D

不
由
自
主
的
反
射
動
作
藉
以
紓
壓

3
 

﹁
這
年
頭
到
底
什
麼
是
主
食
，
什
麼
是
零
食
？

小
時
候
媽
媽
總
是
說
，
正
餐
之
前
不
可
以
吃
零

食
，
但
是
這
條
原
本
清
楚
嚴
明
的
分
界
線
，

現
在
逐
漸
變
得
漫
漶
模
糊
，
甚
至
互
相
錯
位

了
。
﹂
這
段
話
主
要
想
表
達
什
麼
？

A
 

人
們
分
辨
主
食
、
零
食
的
標
準
，
已
隨

著
時
代
演
進
而
不
同

B
 

以
往
母
親
管
教
過
於
嚴
格
，
現
今
作
者

已
不
再
遵
循
此
要
求

C
 

現
代
食
物
的
成
分
標
示
不
清
，
讓
人
不

清
楚
自
己
吃
了
什
麼

D
 

零
食
的
營
養
價
值
高
於
主
食
，
已
逐
漸

取
代
了
主
食
的
地
位

4
 

﹁
以
脂
肪
窒
息
焦
慮
，
用
糖
漿
淹
死
憂
傷
；
酗

可
樂
、
酗
咖
啡
直
到
醺
醺
然
，
在
口
腔
的
滿
足

快
感
裡
暫
忘
現
實
，
讓
強
烈
的
甜
蜜
或
者
辛
辣

麻
痺
所
有
感
覺
。
﹂
這
段
話
說
明
了
什
麼
現

象
？

A
 

不
同
的
零
食
可
能
會
導
致
不
同
的
疾
病

B
 

零
食
潛
藏
大
量
添
加
物
而
傷
人
於
無
形

C
 

透
過
美
食
盛
饌
能
讓
生
活
更
多
姿
多
彩

D
 

人
們
藉
零
食
滿
足
口
腹
之
欲
紓
解
壓
力

讀
後
檢
測
站
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作
法
探
討

5
 

有
關
本
文
的
作
法
，
下
列
敘
述
哪
些
正
確
？

︵
多
選
題
︶

A
 

篇
名
以
饕
餮
為
喻
，
凸
顯
人
們
對
零
食

的
無
法
抗
拒

B
 

全
文
藉
物
說
理
，
透
過
主
題
強
調
飲
食

應
更
多
元
化

C
 

提
出
多
項
數
據
，
闡
述
零
食
已
嚴
重
影

響
人
們
健
康

D
 

文
末
連
續
提
出
三
個
問
題
，
以
及
具
體

的
解
決
方
案

一
、
本
文
以
﹁
零
食
﹂
作
為
探
討
主
軸
，
卻
以
﹁
饕
餮
﹂
為
題
，
其
用
意
為
何
？

二
、
文
中
有
學
者
提
出
開
徵
﹁
垃
圾
食
物
稅
﹂
的
建
議
，
你
是
否
贊
同
？
請
說
明
理
由
。

三
、 

文
中
提
到
哪
些
因
素
會
導
致
公
權
力
難
以
管
制
垃
圾
食
物
？
除
了
靠
政
府
管
制
，
你
是
否
有
拒

絕
垃
圾
食
物
的
妙
方
呢
？
請
試
舉
一
例
說
明
。

問
題
討
論
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一
、�

字
裡
行
間
有
「
神
獸
」
：
﹁
饕
餮
﹂
是
神
話
中
一
種
凶
惡
貪
食
的
野
獸
，
後
世
便
以
﹁
饕

餮
之
徒
﹂
比
喻
貪
吃
的
人
。
以
下
詞
語
皆
與
神
話
傳
說
的
鳥
獸
有
關
，
請
根
據
文
意
，
將
適

當
詞
語
填
入
︵
　
︶
中
。

應
用
練
習

詞
　
語

說
　
明

詞
　
義

鳳
凰
于
飛

鳳
凰
為
古
代
傳
說
中
的
百
鳥
之
王
，
雄
鳥
稱
鳳
，

雌
鳥
稱
凰
。
其
羽
毛
多
彩
，
聲
如
簫
樂
，
常
用
來

象
徵
祥
瑞
。

比
喻
夫
婦
和
睦
。

鳳
毛
麟
角

麒
麟
是
一
種
像
鹿
的
溫
和
神
獸
，
相
傳
世
上
有
聖

人
時
才
會
現
身
，
牠
與
鳳
凰
一
樣
極
為
罕
見
。

比
喻
稀
有
罕
見
的
人
或
事

物
。

獨
占
鰲
頭

鰲
是
一
種
海
中
的
大
龜
。
科
舉
時
代
，
進
士
中
狀

元
︵
殿
試
榜
首
︶
後
，
在
殿
階
中
浮
雕
巨
鰲
頭
上

迎
榜
，
故
稱
為
﹁
獨
占
鰲
頭
﹂
。

比
喻
在
比
賽
中
獲
得
第
一

名
，
或
在
某
領
域
具
有
壓

倒
性
的
地
位
。

魚
躍
龍
門

龍
為
一
種
極
具
靈
性
的
動
物
，
常
作
為
帝
王
或
豪

傑
的
象
徵
。
相
傳
鯉
魚
若
能
越
過
黃
河
附
近
的
龍

門
山
，
就
能
化
身
為
龍
。

比
喻
登
上
高
位
。

吉
光
片
羽

吉
光
是
古
代
傳
說
中
的
神
獸
，
片
羽
指
神
獸
身
上

的
一
絲
獸
毛
。

比
喻
殘
存
的
藝
術
珍
品
。
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1
�

這
種
零
食
口
味
獨
特
，
剛
上
市
時
銷
售
量
就
︵
　
　
　
　
　
　
︶
，
創
下
佳
績
，
因
此
不
少

業
者
爭
相
模
仿
，
想
分
一
杯
羹
。

2
 

李
斯 

泰
山
刻
石
的
碑
石
至
今
已
殘
碎
，
我
們
只
能
從
碑
上
殘
存
的
︵
　
　
　
　
　
　
︶
中

一
窺
小
篆
之
美
。

3
�

今
天
是
春
嬌
和
志
明
兩
人
的
大
喜
之
日
，
同
學
們
相
約
前
往
喜
宴
會
場
祝
賀
他
們
︵
　
　
　

　
　
　
︶
、
白
頭
偕
老
。

4
�

小
樊
原
來
只
是
公
司
沒
沒
無
聞
的
小
職
員
，
因
為
表
現
傑
出
，
獲
得
董
事
長
的
提
拔
，
沒
多

久
就
︵
　
　
　
　
　
　
︶
，
擢擢
升
為
經
理
。

5
�

專
精
文
物
修
復
的
師
傅
本
來
就
不
多
，
如
今
更
是
︵
　
　
　
　
　
　
︶
，
若
不
積
極
培
育
相

關
人
才
，
這
項
技
藝
有
可
能
成
為
絕
響
。

6
�

他
已
經
很
富
有
了
，
還
侵
占
鉅
額
公
款
，
這
種
︵
　
　
　
　
　
　
︶
的
行
徑
，
真
令
人
不

齒
。

巴
蛇
吞
象

巴
蛇
相
傳
是
一
種
能
吞
食
大
象
的
巨
蛇
，
吞
了
大

象
後
，
經
過
三
年
，
象
的
骨
頭
才
被
吐
出
。

比
喻
人
心
貪
婪
無
度
。
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二
、�

圖
文
閱
讀
：
近
年
來
，
隨
著
手
搖
飲
及
冰
果
店
營
業
據
點
的
拓
展
，
加
上
飲
品
口
味
多
元
、

推
陳
出
新
，
以
及
便
利
的
外
送
服
務
，
飲
料
在
生
活
中
已
隨
處
可
見
。
請
閱
讀
以
下
圖
文

後
，
回
答
各
問
題
。

【圖一】臺灣手搖飲、冰果店與便利商店數量統計圖

■手搖飲、冰果店　　■便利商店
20,000家

18,000家

16,000家

14,000家

12,000家

10,000家

8,000家

6,000家

4,000家

2,000家

 0家
97年 99年 101年 103年 105年 107年98年 100年 102年 104年 106年

圖一、二資料來源：經濟部 主計處

【圖二】臺灣手搖飲、冰果店各區店數比例圖

其他
30%

新北市
8%

臺北市
10%

高雄市
16%

臺南市
16%

臺中市
14%

桃
園
市
6%
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　含糖飲料成為健康公敵

飲料市場競爭激烈，誘使人們爭相投

向這「甜美」的懷抱。根據衛福部公布107

年「國中學生健康行為調查報告」，發現

近四成的學生每天至少喝一次含糖飲料。

在103至106年「國民營養健康狀況變遷調

查」也發現，有七成以上的成人以及四成

的老年人，每週至少喝一次含糖飲料。

國健署指出，市售的罐裝飲料，如汽

水、檸檬茶等，500c.c.含量就有約200大卡

的熱量，若每天喝一瓶，大約兩個月就會

增加約1.5公斤的體重。另外，珍珠奶茶的

熱量更超過440大卡，若天天飲用，一個暑

假至少會增加3.4公斤的體重。

有專家指出，國人喝太多含糖飲料，

不自覺地攝取過多熱量，將造成肥胖及慢

性病的風險增加。此外，美國近年也有研

究顯示，太常攝取汽水、運動飲料、果汁

等，恐怕會提高心血管疾病及癌症的風

險，導致過早死亡的發生。另外，腦處理

思考時雖然需要糖，但是過多的糖會干擾

大腦功能，影響學習和記憶資訊的能力。

　徵收糖稅有利有弊

有鑑於此，世界衛生組織曾呼

籲各國重視賦稅等政策運用，提高

含糖飲料的售價，幫助消費者改變

飲食選擇，進而改善肥胖、糖尿病

及齲齲 齒問題。然而，對於這項建議

卻引起正反不同的意見，支持者相

信徵收糖稅不只能改變消費行為，

更可讓業者主動修改配方、讓政府

增加公衛計畫的經費等。反對者則

認為開徵糖稅反而促使人們改買其

他垃圾食品，甚至會影響經濟，造

成失業問題。目前我國也有開徵食

品健康稅的提議，但專家認為時機

尚未成熟，除了須凝聚各界共識、

界定不健康食品、研究肥胖與飲食

的關連性外，更應先加強國人健康

飲食觀念，畢竟財政工具並非唯一

的解決之道。

1 2

藏危機的健康殺手
我國飲料業成長驚人，據政府統計，107年底飲料店數多達18,142家，比起便利商店

的10,866家還多。若以分布區域觀察，飲料店多集中於大都會，其中中南部的占比較高，

可能與天氣較炎熱有關。
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︵
　 

　
︶1

下
列
關
於
圖
一
、
圖
二
的
說
明
，
何
者
正
確
？

A

北
部
的
三
大
都
會
區
店
數
遠
多
於
中
南
部
的
三
大
都
會
區
店
數

B

都
會
區
手
搖
飲
、
冰
果
店
店
數
由
北
到
南
呈
現
出
遞
增
的
趨
勢

C

手
搖
飲
、
冰
果
店
數
量
逐
年
增
加
，
但
便
利
商
店
數
量
卻
不
增
反
減

D

手
搖
飲
、
冰
果
店
的
展
店
速
度
，
比
起
便
利
商
店
要
來
得
更
加
快
速
。

︵　

 　

︶2
 

民
意
代
表
郝
安
欣
想
要
推
動
食
品
健
康
稅
，
積
極
說
服
民
眾
開
徵
此
稅
好
處
多

多
。
根
據
本
文
所
述
，
下
列
何
者
並
非
其
可
能
帶
來
的
好
處
？

A
能
改
變
大
眾
的
消
費
習
慣
，
減
少
購
買
垃
圾
食
物

B

促
進
廠
商
主
動
修
改
配
方
，
使
食
品
更
有
益
健
康

C

鼓
勵
人
們
多
買
保
健
食
品
，
讓
藥
補
與
食
補
雙
贏

D

增
加
政
府
公
衛
經
費
來
源
，
讓
執
行
者
更
有
餘
裕
。

3
�

根
據
本
文
所
述
，
含
糖
飲
料
對
身
體
會
造
成
哪
些
影
響
？

答
：

138

國
文
3
上



閱
讀
列
車

為
什
麼
一
口
接
一
口
停
不
了
：
揭
開
零

食
成
癮
的
真
相

幕 

秀
夫
著
，
游
韻
馨
譯 

臉
譜
出
版
社 

民
國
102
年

本
書
藉
由
解
說
實
際
案
例
的
方
式
，
從

心
理
層
面
去
剖
析
零
食
成
癮
症
的
原

因
。
透
過
作
者
的
分
析
，
可
以
了
解
零

食
上
癮
與
哪
些
因
素
有
關
，
以
及
要
如

何
處
理
才
能
避
免
陷
入
成
癮
的
狀
況
。

紅
燜
廚
娘

蔡
珠
兒
著 

聯
合
文
學
出
版
社 

民
國
94
年

本
書
內
容
包
含
鮮
啖
、
煮
炒
、
蒸
熬
、

燜
烤
、
挑
嘴
、
外
食
六
輯
，
可
分
為
料

理
經
驗
的
分
享
、
以
食
物
為
主
軸
而
衍

生
的
知
性
思
考
兩
類
。
讀
者
可
透
過
此

書
感
受
食
物
美
好
的
滋
味
，
也
能
獲
得

不
少
深
刻
省
思
。

食
品
營
養
成
分
資
料
庫
（
新
版
）

網
站
資
訊

衛
生
福
利
部 

食
品
藥
物
管
理
署
製
作

本
資
料
庫
提
供
各
種
食
品
熱
量
、
維
生

素
等
營
養
成
分
比
例
的
查
詢
，
首
頁
的

﹁
消
費
紅
綠
燈
﹂
專
區
，
有
國
內
外
食

品
、
藥
品
等
抽
驗
結
果
，
可
確
保
消
費

者
﹁
食
﹂
的
安
心
。
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第
八
課
　
我
們
的
饕
餮
時
代


