
彰化縣立伸港國民中學教師公開授課登記表 
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教學者 公開課日期 星期 節次 班級 科目名稱 教學單元 
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公開授課「共備、觀課前會談」紀錄表 

基本資料 

科別或領域 藝術領域 教學班級 104 

教學科目 表演藝術 教學單元 與你共舞 

教課教師 王意攸 觀課教師 陳庭萱 

實施方式 

共同備課 113年 9 月 19日星期四 

觀課前會談日期 113年 9 月 26日星期四 

觀課日期（公開授課） 113年 10 月 2日星期三 

觀課後議課日期 113年 10 月 13日星期四 

觀課前會議內容 

項目 授課前班級條件 

教學資源 自製講義、圖片、投影、 

班級概述 

⚫ 已講述過創作性舞蹈 

⚫ 已了解即興表演 

 

教學重點 
⚫ 從肢體動作及關節讓學生與空間做結合並合作完成創作 

⚫ 運用氣球道具從遊戲中訓練肢體動作的展現 

教學方法     講述法 操作法 

教學目標 

⚫ 透過影片和圖片了解創作性舞蹈 

⚫ 讓學生簡單的運用身體部位及關節做創作表演 

⚫ 了解創造性舞蹈的樂趣 

會議內容 

授課者希望注意重點： 

1. 希望讓學生能多了解「舞蹈藝術」 

2. 能多欣賞舞蹈演出 

3. 了解創作性舞蹈的樂趣 

4. 了解舞臺演出的經驗 



觀課紀錄表 

基本資料 

教學班級 109 觀察時間 113年 9 月 30日 第 6節 

教學科目 表演藝術 教學單元 與你共舞 

教課教師 陳庭萱 觀課教師 王意攸 

 

(5值得學習 4同意 3一般 2不同意 1需改善) 

觀課參考項目(右列為符合程度) 5 4 3 2 1 以文字簡要描述狀況 

全
班
學
習
氣
氛 

1.有安心的學習環境      

學生於課堂開始就進入狀況，教

學進度流暢。 
2.有熱烈的學習氣氛      

3.學生專注於學習的內容      

學
生
學
習
歷
程 

師
生
互
動 

1.老師有鼓勵學生發言      

 2.老師有回應學生的反應      

3. 老師有獎勵特殊表現的學生      

個
人
學
習 

1.學生互相協助、討論和對話      

老師分組讓學生討論創作出不

同的身體雕像及造型。 

2.學生主動回應老師的提問      

3.學生主動提問      

4.學生能專注於個人的練習      

學
生
學
習
結
果 

1.學生學習有成效      

學生能完成老師給予的動作指

令,從中學習到即興創作與合作

默契的能力。 

2.學生有學習困難      

3.學生的思考程度深化      

4.學生樂於學習      

 



議課紀錄表 

授課教師心得與反思 

這次授課的單元隨性玩即興跳中，讓同學了解即興舞蹈不需要經過彩排，只要彼此信任合作

及可，老師先從最簡單的肢體活動帶入，讓同學運用關節和部位總合的數與地板做結合，再

2人 1組合作創作不同的肢體動作，最後運用汽球以遊戲的方式，分組讓同學用各個關節部

位接汽球，不能讓球碰地，以計時方式競賽秒數長的獲勝這次的活動有的同學比較害羞，所

以完成性不高，希望下次的引導能有更好的成果。 

 

觀課教師心得與反思  ■共備教師  ■同科任課教師□同班任課教師□同領域任課教師  □

不同領域任課教師  □家長  □行政人員 

  授課老師在本節單元課程透過肢體關節與關節的加總中變化出許多有趣的肢體雕塑。首先

讓學生了解身體有哪些可運用的關節，例如：手腕、手肘、肩、膝……等。透過授課教師的

引導指令將可用的肢體碰觸地面加總達成任務，個人完成後可以將變化成雙人指令，不管指

令上的少點還是多點，透過兩人上的配合討論創作出有趣的肢體雕塑。經過前面的點與點的

肢體活動後，授課老師讓學生們圍成一圈利用一顆氣球在不落地的情況下，藉由各位同學用

不同肢體關節一個個傳接氣球，完成本單元的最終任務。透過活動讓學生們了解接觸即興可

以玩的有趣又創意之外，也能發揮到人與人之間的團隊合作，也能互相欣賞對方的肢體雕塑，

更讓學生們了解到什麼是「表演」及「表演藝術」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動照片 

觀課現場 

 

 

 

 

  

 

 


