
排球低手接球教學心得與改進方式 

低手接球是排球比赛中非常重要的基本技術之一，它能有效地將對方的

發球或扣球傳遞给隊友，為進攻或防守創造機會。在教學中，我認為低

手接球不僅是技能訓練的问题，還涉及到学生的反應能力、諧調性、判

斷力和團隊合作能力。在課堂上，可以通過多角度的慢動作示範，讓學

生更直觀地看到動作细節，幫助他們糾正自己的錯誤。為了加深記憶，

可以為學生提供一些“動作口訣”，幫助他們加快記住低手接球的基本

要领。 

 


