
〈背影〉國中七年級教學 

 

1. 設計動機 

《背影》一文是朱自清的經典散文，表達了親情及父子之間的關係，適合作為七年級學生接觸家庭
教育與象徵意涵的文本。藉由文中的背影形象，引導學生思考「親子關係」和「家人關愛」的不同
表現方式，並結合 108 課綱對家庭教育的議題融入需求，培養學生尊重、感恩和反思的能力。 

 

2. 期望的學生學習歷程 

學生透過課堂活動，學習辨識象徵手法，並藉由討論與情境角色扮演，深入理解父母為孩子付出的
種種行為與背後的情感，最後透過自製講義掌握學習成效。 

 

3. 學生學科先備經驗 

依據 108 課綱七年級的學習內容，包含了語文核心素養中的「情意涵養」及「思維判斷」能力（例
如：A-Ⅱ-2、A-Ⅱ-3）。 

 

4. 融入議題的實質內涵 

以「家庭教育」為核心，探討家庭關係中的尊重、責任及愛的實踐。 

 

5. 核心素養 

⚫ 自主行動：情意表達與反思能力的培養。 
⚫ 溝通互動：透過討論與小組報告增進人際互動技巧。 
⚫ 社會參與：透過角色扮演，體會他人立場，提升同理心。 

 

6. 學生學習表現 

⚫ 理解能力：能理解並分析《背影》中的象徵手法。 
⚫ 表達能力：能表達自己對親情的認識和感受。 
⚫ 合作能力：能與小組成員合作完成報告。 

 

7. 學生學習內容 

108 課綱語文領域分類號 A-Ⅱ-2、A-Ⅱ-3。 

 

8. 學生學習目標 

⚫ 能解釋文中「背影」的象徵意涵。 
⚫ 認識並討論父母親在家庭中的角色與付出。 

 

9. 評量策略與工具 

形成性評量：觀察學生參與討論及回答問題的表現。 

 



10. 教學資源與設備 

互動投影設備 

 

11. 教學活動內容及實施方式 

時間 教學內容 實施方式 評量方式 教學策略 備註 
5 分鐘 課前導入 提問「如何描述

一位背影」 
觀察學生反應 問題引導  

10 分鐘 背景介紹及文
章導讀 

講述朱自清及其
創作背景 

學生筆記 精讀分析  

5 分鐘 第一次討論 分析文章開頭情
緒及鋪陳 

提問檢視理解 團體討論  

10 分鐘 象徵的解釋 說明「背影」象
徵親情與負重 

學生回答象徵
意涵 

問答互動 提供例子讓學生參考 

15 分鐘 第二次細讀 分析文章開頭情
緒及鋪陳 

討論並標記重
點 

小組合作
學習 

學生分享筆記結果 

時間 教學內容 實施方式 評量方式 教學策略 備註 
10 分鐘 親子關係討論 背影融入家庭教

育學習單填寫說
明：討論文章中
親子關係的表達 

組內討論，教
室分享 

小組合作
學習 

填寫未完成時，請學
生當作業隔天繳回 

5 分鐘 整體象徵歸納 整理象徵的含意
及學生的理解 

學生回答象徵
的理解 

討論歸納  

5 分鐘 家庭教育融入 背影劇本說明 觀察學生反應 問答互動  
20 分鐘 家庭教育融入 背影劇本演出 觀察學生反應 分組演出  
5 分鐘 家庭教育融入 演出歸結 討論家庭關係 引導反思  
 

12. 參考文獻 

⚫ 國立編譯館《一般科目語文領域-國語文課程手冊（111 年 7 月更新）》 
⚫ 國家教育研究院《議題融入說明手冊》 

 

  



 

劇本設計：〈背影〉——父親送兒子坐車場景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

角色： 

• 旁白-扮演者：(                  ) 

• 父親-扮演者：(                  ) 

• 兒子-扮演者：(                  ) 

 

劇本重點：這個劇本兒子在離別中的不捨，並隨著父親的行動，漸漸意識到這份愛的厚重。他從一
開始的不捨到最終的感動，展現了親情的細膩變化。 

 

場景描述：火車站月台，天色陰沉，冷風吹拂。父親略顯疲態，卻滿懷期待地望著兒子。兒子臉上
帶著淡淡的離愁，眼神中透露著對父親的依賴與不捨。 

 

需攜帶的道具：橘子、父親與兒子的衣著 

  



第一幕：月台別離 

旁白： （和和音））「一個冷風陣陣的火車站月台上，父親陪著即將離開的兒子，心中千言萬語，只
怕說出來會讓孩子捨不得走。」 

 

兒子：（輕音說，語帶不捨）「爸，您真的不用送到這麼遠。我自己可以了，您放心吧。」 

 

父親：（溫和而堅定）「孩子，我這一趟就是要好好送你。讓我再多陪你一會兒，好嗎？」 

 

兒子：（微微點頭，帶著理解的笑容）「嗯，好吧，您路上自己也要保重。」 

 

（父親輕輕拍了拍兒子的肩膀，滿懷不捨，眼神中透出關愛） 

 

第二幕：買橘子 

（火車響起準備發車的鈴音，父親忽然望見站台另一邊的小攤子，賣著幾籃橘子，他的眼神一亮） 

父親：（對兒子說）「等一會兒，這一路你會渴，我去買些橘子來，讓你路上好吃點。」 

 

兒子：（驚訝又有些擔心）「爸，不用了！您這樣跑過去，不麻煩嗎？車就要開了，來不及了。」 

 

父親：（微笑搖頭，堅定地說）「不用擔心，這點小事，跑一下不礙事！你在這等我，一下子就回來
了。」 

 

（父親一轉身，小步快跑向小攤子。背影微微佝僂，腳步有些踉蹌，卻充滿著一股無比堅毅的力
量） 

旁白： （咽的的音））「父親一步步地挪向小攤，寒風中他的身影顯得孤獨卻堅強。對他來說，這一
小袋橘子，是表達父愛的最佳方式，無論再辛苦，也要為孩子多添一點溫暖。」 

 

第三幕：返回 

（父親手裡拎著幾顆橘子，小心翼翼地回到月台，額頭沁著汗珠，臉上帶著滿足的微笑） 

父親：（略顯喘息，將橘子遞給兒子）「來，橘子買來了，這一路吃著，別讓嘴巴太乾。」 

 

兒子：（接過橘子，眼眶泛紅，音）咽的）「……爸，您……謝謝您。我會好好珍惜的。」 

 

（兒子緊緊握著橘子，感受到父愛的溫度，心中湧起無限感激） 

 

旁白： 「橘子輕輕地躺在兒子的掌心，這並非只是水果，而是父親那深沉的愛。車即將啟動，兒子望
著父親，心中漸漸被父愛填滿。這一幕，注定會深深烙印在他的心底。」 

 

（火車緩緩啟動，兒子注視著父親漸行漸遠的身影，內心滿是敬愛與不捨） 

 

劇終 

  



國文翰林版一上第五課〈背影〉補充資料-〈父後七日〉 

〈父後七日〉           劉梓潔 

今嘛你的身軀攏總好了，無傷無痕，無病無煞，親像少年時欲去打拚。 

葬儀社的土公仔虔敬地，對你深深地鞠了一個躬。 

這是第一日。 

我們到的時候，那些插到你身體的管子和儀器已經都拔掉了。僅留你左邊鼻孔拉出的一條管

子，與一只虛妄的兩公升保特瓶連結，名義上說，留著一口氣，回到家裡了。 

那是你以前最愛講的一個冷笑話，不是嗎？ 

聽到救護車的鳴笛，要分辨一下啊，有一種是有醫～有醫～，那就要趕快讓路；如果是無醫～

無醫～，那就不用讓了。一干親戚朋友被你逗得哈哈大笑的時候，往往只有我敢挑戰你：如果是無

醫，幹嘛還要坐救護車？ 

要送回家啊！ 

你說。 

所以，我們與你一起坐上救護車，回家。 

名義上說，子女有送你最後一程了。 

上車後，救護車司機平板的聲音問：小姐你家是拜佛祖還是信耶穌的？我會意不過來，司機更

直白一點：你家有沒有拿香拜拜啦？我僵硬點頭。司機倏地把一張卡帶翻面推進音響，南無阿彌陀

佛南無阿彌陀佛南無阿彌陀佛南無阿彌陀佛。 

那另一面是什麼？難道哈利路亞哈利路亞哈利路亞哈利路亞？我知道我人生最最荒謬的一趟旅

程已經啟動。 

（無醫～無醫～） 

我忍不住，好想把我看到的告訴你。男護士正規律地一張一縮壓著保特瓶，你的偽呼吸。相對

於前面六天你受的各種複雜又專業的治療，這一最後步驟的名稱，可能顯得平易近人許多。 

這叫做，最後一口氣。 

到家。荒謬之旅的導遊旗子交棒給葬儀社、土公仔、道士，以及左鄰右舍。（有人斥責，怎不趕

快說，爸我們到家了。我們說，爸我們到家了。） 

男護士取出工具，抬手看錶，來！大家對一下時喔，17 點 35 分好不好？ 

好不好？我們能說什麼？ 

好。我們說好。我們竟然說好。 

虛無到底了，我以為最後一口氣只是用透氣膠帶黏個樣子。沒想到拉出好長好長的管子，還得

畫破身體抽出來，男護士對你說，大哥忍一下喔，幫你縫一下。最後一道傷口，在左邊喉頭下方。 

（無傷無痕。） 

我無畏地注視那條管子，它的末端曾經直通你的肺。我看見它，纏滿濃黃濁綠的痰。 

（無病無煞。） 

跪落！葬儀社的土公仔說。 

我們跪落，所以我能清楚地看到你了。你穿西裝打領帶戴白手套與官帽。（其實好帥，稍晚蹲在

你腳邊燒腳尾錢時我忍不住跟我妹說。） 

腳尾錢，入殮之前不能斷，我們試驗了各種排列方式，有了心得，折成 L 形，搭成橋狀，最能

延燒。我們也很有效率地訂出守夜三班制，我妹，十二點到兩點，我哥兩點到四點。我，四點到天

亮。 

鄉紳耆老組成的擇日小組，說：第三日入殮，第七日火化。 



半夜，葬儀社部隊送來冰庫，壓縮機隆隆作響，跳電好幾次。每跳一次我心臟就緊一次。 

半夜，前來弔唁的親友紛紛離去。你的菸友，阿彬叔叔，點了一根菸，插在你照片前面的香爐

裡，然後自己點了一根菸，默默抽完。兩管幽微的紅光，在檀香裊裊中明滅。好久沒跟你爸抽菸

了，反正你爸無禁無忌，阿彬叔叔說。是啊，我看著白色菸蒂無禁無忌矗立在香灰之中，心想，那

正是你希望的。 

● 

第二日。我的第一件工作，校稿。 

葬儀社部隊送來快速雷射複印的訃聞。我校對你的生卒年月日，校對你的護喪妻孝男孝女胞弟

胞妹孝姪孝甥的名字你的族繁不及備載。 

我們這些名字被打在同一版面的天兵天將，倉促成軍，要布鞋沒布鞋，要長褲沒長褲，要黑衣

服沒黑衣服。（例如我就穿著在家習慣穿的短褲拖鞋，校稿。）來往親友好有意見，有人說，要不要

團體訂購黑色運動服？怎麼了？這樣比較有家族向心力嗎？ 

如果是你，你一定說，不用啦。你一向穿圓領衫或白背心，有次回家卻看到你大熱天穿長袖襯

衫，忍不住虧你，怎麼老了才變得稱頭？你捲起袖子，手臂上埋了兩條管子。一條把血送出去，一

條把血輸回來。 

開始洗腎了。你說。 

第二件工作，指板。迎棺。乞水。土公仔交代，迎棺去時不能哭，回來要哭。這些照劇本上演

的片場指令，未來幾日不斷出現，我知道好多事不是我能決定的了，就連，哭與不哭。總有人在旁

邊說，今嘛毋駛哭，或者，今嘛卡緊哭。我和我妹常面面相覷，滿臉疑惑，今嘛，是欲哭還是不

哭？（唉個兩聲哭個意思就好啦，旁邊又有人這麼說。） 

有時候我才刷牙洗臉完，或者放下飯碗，聽到擊鼓奏樂，道士的麥克風發出尖銳的咿呀一聲，

查某囝來哭！如導演喊 action！我這臨時演員便手忙腳亂披上白麻布甘頭，直奔向前，連爬帶跪。 

神奇的是，果然每一次我都哭得出來。 

第三日，清晨五點半，入殮。葬儀社部隊帶來好幾落衛生紙，打開，以不計成本之姿一疊一疊

厚厚地鋪在棺材裡面。土公仔說，快說，爸給你鋪得軟軟你卡好睏哦。我們說，爸給你鋪得軟軟你

卡好睏哦。（吸屍水的吧？我們都想到了這個常識但是沒有人敢說出來。） 

子孫富貴大發財哦。有哦。子孫代代出狀元哦。有哦。子孫代代做大官哦。有哦。念過了這

些，終於來到，最後一面。 

我看見你的最後一面，是什麼時候？如果是你能吃能說能笑，那應該是倒數一個月，爺爺生日

的聚餐。那麼，你跟我說的最後一句話是什麼？無從追考了。 

如果是你還有生命跡象，但是無法自行呼吸，那應該是倒數一日。在加護病房，你插了管，已

經不能說話；你意識模糊，睜眼都很困難；你的兩隻手被套在廉價隔熱墊手套裡，兩隻花色還不一

樣，綁在病床邊欄上。 

攏無留一句話啦！你的護喪妻，我媽，最最看不開的一件事，一說就要氣到哭。 

你有生之年最後一句話，由加護病房的護士記錄下來。插管前，你跟護士說，小姐不要給我喝

牛奶哦，我急著出門身上沒帶錢。你的妹妹說好心疼，到了最後都還這麼客氣這麼節儉。 

你的弟弟說，大哥是在虧護士啦。 

● 

第四日到第六日。誦經如上課，每五十分鐘，休息十分鐘，早上 7 點到晚上 6 點。這些拿香起

起跪跪的動作，都沒有以下工作來得累。 

首先是告別式場的照片，葬儀社陳設組說，現在大家都喜歡生活化，挑一張你爸的生活照吧。

我與我哥挑了一張，你翹著二郎腿，怡然自得貌，大圖輸出。一放，有人說那天好多你的長輩要



來，太不莊重。於是，我們用繪圖軟體把腿修掉，再放上去。又有人說，眼睛笑得瞇瞇，不正式，

應該要炯炯有神。怎麼辦？我們找到你的身分證照，裁下頭，貼過去，終算皆大歡喜。（大家圍著我

哥的筆記型電腦，直嘖嘖稱奇：今嘛電腦蓋厲害。） 

接著是整趟旅程的最高潮。親友送來當做門面的一層樓高的兩柱罐頭塔。每柱由九百罐舒跑維

他露 P 與阿薩姆奶茶砌成，既是門面，就該高聳矗立在豔陽下。結果曬到爆，黏膩汁液流滿地，綠

頭蒼蠅率隊占領。有人說，不行這樣爆下去，趕快推進雨棚裡，遂令你的護喪妻孝男孝女胞弟胞妹

孝姪孝甥來，搬柱子。每移一步，就砸下來幾罐，終於移到大家護頭逃命。 

尚有一項艱難至極的工作，名曰公關。你龐大的姑姑阿姨團，動不動冷不防撲進來一個，呼天

搶地，不撩撥起你的反服母及護喪妻的情緒不罷休。每個都要又拉又勸，最終將她們撫慰完成一律

納編到折蓮花組。 

神奇的是，一摸到那黃色的糙紙，果然她們就變得好平靜。 

三班制輪班的最後一夜。我妹當班。我哥與我躺在躺了好多天的草席上。（孝男孝女不能睡

床。） 

我說，哥，我終於體會到一句成語了。以前都聽人家說，累嘎欲靠北，原來靠北真的是這麼累

的事。 

我哥抱著肚子邊笑邊滾，不敢出聲，笑了好久好久，他才停住，說：幹，你真的很靠北。 

● 

第七日。送葬隊伍啟動。 

我只知道，你這一天會回來。不管三拜九叩、立委致詞、家祭公祭、扶棺護柩，（棺木抬出來，

葬儀社部隊發給你爸一根棍子，要敲打棺木，斥你不孝。我看見你的老爸爸往天空比畫一下，丟掉

棍子，大慟。）一有機會，我就張目尋找。 

你在哪裡？我不禁要問。 

你是我多天下來張著黑傘護衛的亡靈亡魂？（長女負責撐傘。）還是現在一直在告別式場盤旋

的那隻紋白蝶？或是根本就只是躺在棺材裡正一點一點腐爛屍水正一滴一滴滲入衛生紙滲入木板？ 

火化場，宛如各路天兵天將大會師。領了號碼牌，領了便當，便是等待。我們看著其他荒謬兵

團，將他們親人的遺體和棺木送入焚化爐，然後高分貝狂喊：火來啊，緊走！火來啊，緊走！ 

我們的道士說，那樣是不對的，那只會使你爸更慌亂更害怕。等一下要說：爸，火來啊，你免

驚惶，隨佛去。 

我們說，爸，火來啊，你免驚惶，隨佛去。 

● 

第八日。我們非常努力地把屋子恢復原狀，甚至風習中說要移位的床，我們都只是抽掉涼席換

上床包。 

有人提議說，去你最愛去的那家牛排簡餐狂吃肉（我們已經七天沒吃肉）。有人提議去唱好樂

迪。但最終，我們買了一份《蘋果日報》與一份《壹週刊》。各臥一角沙發，翻看了一日，邊看邊討

論哪裡好吃好玩好腥羶。 

我們打算更輕盈一點，便合資簽起六合彩。08。16。17。35。41。 

農曆 8 月 16 日，17 點 35 分，你斷氣。41，是送到火化場時，你排隊的號碼。 

（那一日有整整 80 具在排。） 

開獎了，17、35 中了，你斷氣的時間。賭資六百元（你的反服父、護喪妻、胞妹、孝男、兩個

孝女共計六人每人出一百），彩金共計四千五百多元，平分。組頭阿叔當天就把錢用紅包袋裝好送來

了。他說，台號特別號是 53 咧。大家拍大腿懊悔，怎沒想到要簽？可能，潛意識裡，53，對我們

還是太難接受的數字，我們太不願意再記起，你走的時候，只是 53 歲。 



我帶著我的那一份彩金，從此脫隊，回到我自己的城市。 

有時候我希望它更輕更輕。不只輕盈最好是輕浮。輕浮到我和幾個好久不見的大學死黨終於在

搖滾樂震天價響的酒吧相遇我就著半昏茫的酒意把頭靠在他們其中一人的肩膀上往外吐出菸圈順便

好像只是想到什麼的告訴他們。 

欸，忘了跟你們說，我爸掛了。 

他們之中可能有幾個人來過家裡玩，吃過你買回來的小吃名產。所以會有人彈起來又驚訝又心

疼地跟我說你怎麼都不說我們都不知道？ 

我會告訴他們，沒關係，我也經常忘記。 

是的。我經常忘記。 

於是它又經常不知不覺地變得很重。重到父後某月某日，我坐在香港飛往東京的班機上，看著

空服員推著免稅菸酒走過，下意識提醒自己，回到台灣入境前記得給你買一條黃長壽。 

這個半秒鐘的念頭，讓我足足哭了一個半小時。直到繫緊安全帶的燈亮起，直到機長室廣播響

起，傳出的聲音，彷彿是你。 

你說：請收拾好您的情緒，我們即將降落。● 

  



 

 

 


