
(表 3) 

彰化縣田中鎮三潭國小 113 學年度第一學期體育領域公開觀課 

自我省思與改進紀錄表 
 
 

一、觀課科目 健康與體育體育科 四、教材單元 足球基本教學 

二、觀課班級 三乙 五、觀課日期 113 年 9 月 13 日 

三、授課教師 彭宗佑 六、觀課時間 第一節(8 時 40 分) 

 

 

 

 

六、自我省思 

礙於時間受限及教學進度壓力之下，常不自覺就加快說話速度

，對於程度較落後學生學習會有影響，需再改進教學語速，以

提高學生學習效果。 
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七、自我改進 
學生學習回饋很好，大學生學習能力都不錯，日後題型可再

擴充加深。 

 

 


