
授課教師：陳姿瑛 

教學單元：玩色生活 

公開授課日期、時間：113年 12月 27日 8：00 至 9：00  

地點：視覺藝術教室(二) 

自我省思： 

色彩基本其實與科學、生物及心理學有許多相關，要講可以很簡單，事實上

內含許多複雜的理論，要完整學習色彩學、去蕪存菁、內容取捨，其實比想像中

花時間。而冗長的知識性課程也容易讓學生覺得無趣或分心，如果中間讓學生回

答並做加分，學生在反應上會相對比較積極，加上色彩學會上一點點生物細胞及

眼睛結構、遺傳等等，剛好與一年級的自然學科做連結。 

經過課堂的教學，我個人可能對於色彩學還要在更加深，多放一些與生活有

關的趣味性知識及連結，學生在課堂中雖然對主要知識感到無聊，但在心理學，

或是牽扯到生活經驗，例如：電影、服裝、彩妝等有興趣，未來調整方向或許可

以照這幾個地方去作加減與改進。 

 


