
附錄 5 

彰化縣溪湖鎮湖北國民小學校長及教師公開授課自評表 
                       （授課者填寫）           授課日期：113 年 10 月 31 日 

授課教師         陳明勇 教學班級  4 年 4 班 

教學領域        健康與體育 單元內容 第十二單元 

自我檢核(請畫圈)1~5 分 

學習目標達成情形 5 4 3 2 1 

教學時間掌控情形 5 4 3 2 1 

課程活動流暢度(轉換) 5 4 3 2 1 

課程活動完成度 5 4 3 2 1 

自我省思(文字敘述) 

1. 經過這次教學觀摩讓我多了解班上同學對學習扯鈴的興趣，能夠在下次上

課時設計更多元的教學內容，針對學習能力較差的同學能夠做個別化教

學，以提升學生學習的興趣。 

2.可以讓班上已經有基礎的學生指導完全沒基礎的學生,以減輕老師的負擔。 

3.扯領具有危險性,應叮嚀同學練習時盡量散開以策安全亦可避免同學聚集聊

天,不認真練習。 

同儕回饋後心得 

1. 教學準備充實，學生能專心聆聽，按步驟操作。 

2. 鼓勵學生自備扯鈴,不然光靠上課時間練習,時間太少,學習效果有限。 

3. 上課安全要注意。 

 

 


