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私立文興高中 113 學年度 公開授課教師「開放觀課」紀錄表   

                                             (公開授課教師填寫) 

一、共同備課、說課及議課 

科別：公民與社會科 班級：高二愛 

公開授課教師：林毓恬 觀課教師：洪雅津 

觀課前共備課與說課日期：          113 年 11 月 28 日   星期四 

觀課日期：      113   年  12  月 11 日   星期三 

觀課後議課日期：      113   年 12 月 16  日   星期 

教學單元：法治與人權 

實

施

步

驟 

(一)備課與說課：(開放觀課前說明：釐清教學觀察「焦點與內涵」) 

1.帶領學生認識國際特赦組織，了解國際特赦組織對於人權所作的努力。 

2.邀請學生一同參與國際特赦組織所發起的「寫信馬拉松活動」。 

3.學生針對個案撰寫人權學習單及寫明信片聲援當事人。 

備課/說課照片 

（日期：11 月 28 日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二)課堂活動照片(內容請參考公開授課回饋單) 

 

 



2 
 

 

 

 

(三)議課：(觀課後的討論) 

1.課程設計完整，同時使用數位平板及利用相關資源。 

2.同一堂課中，要同時進行多項活動，時間掌握及分配上有點來不及，建議可安排兩

堂連續課程，學習上可比較完整。 

3.雖然活動形式多元，但若能更聚焦在某一特定的人權議題上，或許能讓學生有更深

入的探討與反思。 

實

施

步

驟 

議課照片（日期：12 月 16 日） 

 



3 
 

私立文興高中 113 學年度  公開授課回饋單   

日期:113 年 12 月 11 日 星期 三   第 七 節   

班級：  高二愛 

授課教師：林毓恬 老師                      觀課教師：  洪雅津 老師(由觀課教師填寫) 

觀察面向 項目 優 良 可 待改進 

學生學習 

學生專注  V    

學生互動  V   

學生參與 V    

小組活動  V   

教師教學 

教學策略 

講述 V    

分組合作學習  V   

示範或練習  V   

其他：     

教學技巧 

善用提問  V   

引導思考  V   

以問題誘發討論     

教學工具 
網路、多媒體 V    

學習單 V    

教學設計 

準備活動（引起動機）  V   

發展活動 V    

綜合活動（演練、評量或作業）  V   

語言表達 

語調生動  V   

速度適中  V   

音量適中 V    

肢體語言豐富 V    

師生互動 

提問、停頓、等待 V    

給予適當回饋  V   

激勵學生  V   

班級經營 

友善氛圍 V    

掌握教學時間   V  

學生能遵守常規  V   

回  饋  意  見 

1.課程設計完整，同時使用數位平板及利用相關資源。 

2.同一堂課中，要同時進行多項活動，時間掌握及分配上有點來不及，建議可安排兩堂連續課

程，學習上可比較完整。 

3.雖然活動形式多元，但若能更聚焦在某一特定的人權議題上，或許能讓學生有更深入的探討

與反思。 

  備註:走察時，可就學生學習、教師教學、語言表達、師生互動、班級經營等面向，擇項填寫。 
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私立文興高中  113 學年度 公開授課自我省思與改進   

  日期:113 年 12 月 11 日   星期 三   第 七 節   

  授課班級： 高二愛 

授課教師：林毓恬 老師                                   

教學單元：法治與人權—寫信馬拉松活動 

 

心

得

省

思 

1. 可將寫信馬拉松活動拆分成兩個階段，第一堂課聚焦在議題探討與信件草稿撰

寫，第二堂課則進行信件修訂與寄送，讓學生有更充分的時間準備 

2. 針對學生的學習成效與回饋，適時調整活動內容，將過於繁複的活動予以刪減，

或將部分活動改為課後延伸作業。 

3. 在信件撰寫過程中，可引導學生思考更深入的問題，例如：如何以更具說服力的

方式表達自己的觀點？如何尊重不同意見？透過反思與討論，提升學生的批判思

考能力。 

4. 也可透過小組討論、成果發表等方式，評估學生在活動中的參與度、合作能力與

學習態度 

5. 本次寫信馬拉松活動，雖然在時間安排上略有不足，但仍是一次有意義的嘗試。

透過不斷的反思與調整，相信能讓未來的課程設計更加完善，提升學生的學習成

效。透過這樣的課程設計，期許能培養學生關心社會議題、勇於表達自我意見，

並成為具備公民意識的新世代。 

學 

生 

回 

饋 

 

 

 參與「寫信馬拉松」活動，為 Maryia Kalesnikava 寫信是一個深刻的經驗，讓我

感受到個人行動的力量。透過這封信，我不僅向她傳遞了支持，還體會到全球聲援的

重要性。這過程讓我明白，儘管我們身處不同的國度，但我們的聲音能夠穿越界限，

對抗爭者帶來希望與力量。 

 很有趣可以藉由寫信為很多人發聲 

 如果我們寫的信，能拯救被壓迫的人，那我覺得“寫信”這件事情，是非常有意義

的一個活動！ 

 可以幫助他人 讓人權可以被看見，改變世界也保護別人 

 了解人權跟看到世界上的人 

 能夠捍衛他人權力及釋放監獄中的犯人 

 我很喜歡這個活動 

 希望這些受苦的人早日脫離，能回到正常生活 
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 讓我們知道世上有人因為捍衛自己權益卻入監服刑 

 藉由小小的一封信拯救他們 

 這個活動很有趣可以讓我們個了解其他國家的人權問題 

 透過這個明信片可以讓被坐牢的人可能有釋放的機會 

 透過此活動讓我們知道有哪些人正面臨人權問題甚至被監禁！希望透過我們的話

語能幫助、鼓勵他們！ 

 讓我們知道國際特赦組織是在做什麼事情的並了解到人權的問題 

 可以讓我知道世界上還有人因為人權而被迫順從，可以透過寫信馬拉松來解救他們 

 非常棒而且又可以認識到許多注重人權的人 

 

 

 

 


