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議課時間 113年 12月 06日 教材來源 康軒出版 

 

議課紀錄： 

教學者心得 

   當教師發下飛盤時，我發現有些學生會邊聽邊操作，這當然是種學 

   習策略，但我擔心他們在操作的時候會忽略教師解說如何使用飛盤的 

   重點，因此我提醒學生要專心聆聽，等聽完之後再一起操作。這提醒我， 

   活動前先詳細解說操作方法，由教師示範一次後，再發飛盤給學生， 

   並指導學生，一次專注做一件事的重要性，這樣才不致於顧此失彼。 

   利用媒介物飛盤進行飛盤保齡球遊戲，並運用分組競賽的方法，讓每 

   個學生都有機會參與，和同伴合作進行投擲活動，訓練擲準與合作默契， 

   程度較弱的學生也有機會參與學習。 

   學生得分時，老師及同學能適時給予掌聲及口頭鼓勵，增加學生的自信心， 

   鼓勵學生正向表現。 

 

議課人員回饋 

⚫ 教師能耐心指導學生，和諧愉快的學習氣氛，讓教學流程更加順利流暢。 

⚫ 教師授課時面帶微笑，能在發展活動之前，先跟學生建立規則，營造良

好秩序，讓學生在上課的過程充滿歡樂，提高學生學習成效。 

⚫ 教師清楚講解課堂目標與活動內容，讓學生了解課堂任務。 

⚫ 學生都能積極參與，並依照教師解說的活動規則，順利完成反手投擲飛

盤擲準的任務。 

 

 

 


