
 

彰化縣永靖鄉福興國小公開授課【備課】紀錄表 

備課時間 113.12.06 備課單元 休閒好自在~飛盤 

備課人員 蕭佳恩  陳建榮   教材來源 康軒出版 

 

備課紀錄：（如設計理念、學習者分析、教學目標、教學活動、學習迷思、評量方式等 

核心素養： 

●總綱 

A2   具備問題理解、思辨分析、推理批判的系統思考與後設思考素養，並能行 
     動與反思，以有效處理及解決生活、生命問題。 
C2   具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，並發展與人溝通協 
     調、包容異己、社會參與及服務等團隊合作的素養。 

●課綱 

  健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與 

            實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

     健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、 

               公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 
學習表現： 
    1c-I-1認識身體活動的基本動作。 

    2c-I-1表現尊重的團體互動行為。 

    2c-I-2表現認真參與的學習態度。 

 
學習內容： 
     Cb-I-3學校運動活動空間與場 域。  

     Ce-I-1其他休閒運動入門遊戲。 
 
教學者期望： 

1. 透過「認識反手投擲飛盤的動作要領」，指導學生建立與同伴合作，認真

參與遊戲活動。教學策略是否有效？ 

2. 透過「表現反手投擲飛盤的動作技巧」，讓學生觀察他人的動作技巧，學習

他人長處，體驗和同伴運用工具合作接球的樂趣，達到分工合作共同學習

的成效。是否提升學生的參與意願？ 

 

 

 

 

 



課程活動照片 

 

        

 

      

 

     


