
心得 

因為這次用很多實體教材，每一堂課的教材教具很豐富。不適只有課本內容，

月經教育用很多衛生棉教材，也有實體的棉條、月釀杯。吸血內褲、各種布衛

生棉讓他們實際去看到，從物體導入月經教學可以說很實用有趣。然後學校也

有實體模型月經教育一次，可以說完全深入介紹生殖器這一課的內容，學生的

反應也很好。 

 

     

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 


