
自我省思與改進 
      耶誕節是一個充滿愛與感恩的季節，人們習慣送禮物來表達對親友之間

的愛。但禮物一定要昂貴才能打動人心嗎？從小熊一家的故事中我們可以看

到，即便沒有足夠的錢買禮物，但最重要的是了解家人的需要，送禮送到心坎

裡，反而更能表達情意！ 
 其實，禮物可以用來傳遞情感，但不用特別花大錢，只要用心，都能創造生

活中的儀式感，和自己也和身旁的人建立更深的關係。藉由這本繪本，引導孩

子學會感恩與代人著想的價值觀，不妨從現在開始，開始練習為生活建立些儀

式感吧！ 


