
彰化縣鹿港鎮新興國小 113 學年度教師公開授課專業回饋及自我省思紀錄

表授課班級：五年乙班 授課日期：114年1月17日第 7 節 

授課人員：何丞悅 老師 觀課人員：柯家傑 老師 

授課科目：健康與體育(體育) 教學單元：樂樂棒球 
 

項次 內容紀錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

專業回

饋紀錄 

課程觀察： 

1.​教師課前先預備布置教學環境，請學生擺放樂樂棒球壘包與角

錐，教師在一旁教導學生擺放位置與注意事項。 

2.​暖身運動(教師有看學生暖身操動作是否正確；跑操場時有注

意學生身體狀況)。 

3.​樂樂棒球規則說明以及常見錯誤迷思(跑壘者守備跑分、打擊

者甩棒問題、游擊守備者傳球動作)。 

4.​學生下場比賽。 

5.​攻、守隊進行簡單分享。 

6.​公布比賽得分。 

7.​教師提醒學生適時補水分。 

8.​教師有排解學生因跑壘造成的失誤爭執。 

9.​教師提醒學生，下課後要記得洗手。 

10.課堂結束時，教師有提醒學生教具歸還的位置以及注意事項

， 

   學生能分工合作依教師指示完成教具歸還。 

 

改進及建議： 

部分學生於教師規則講解時，並沒有專心於規則說明。教師

可適時抽點學生回答或示範教師講解的動作或複誦教師說明的規

則，勿讓部分學生成為課室中的客人。 

 

觀議課討論：(放照片) 

 

 



 

 教學活動：(放照片) 
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授課人

員自我

省思 

本次進行高年級組樂樂棒球教學，因於本學期利用數堂課程時

間執行規則講解以及實際操作，使學生對於基本樂樂棒球之流

程已有一定程度上的了解。 

在此次觀課讓學生們進行分組競賽，大部分學生都能獨立進行

比賽，僅有少部分同學對於跑壘的原則以及打擊要點需要在多

加複習，也讓自己意識到對於課程規劃上需要多著墨的主題，

可以讓學生從樂樂棒球零基礎到能熟悉基本操作更有效率。 

 
 


