
113 學年度彰化縣新寶國小公開課自我省思與改進 
一、公開課基本資料 
授課教師：     陳銨裴     任教年級： 三年級 任教領域/科目：健體領域/體育      
回饋人員：  洪淑萍   任教年級：  六年級   任教領域/科目：自然科學領域/自然             

教學單元：  單元四    ；教學節次：共 6  節，本次教學為第  2  節 

公開課日期： 113  年 12 月 27 日 

二、自我省思與改進： 
在每一堂體育課程中，學生的健康與安全是最重要的，此次課堂中，剛好遇到一位學

生身體不適，要處理學生身體不適及同時兼顧課堂學生體育活動的進行，是要透過

平常課程與學生間默契的訓練，未來亦將持續重視體育常規，讓學生於課堂能有秩

序地進行每項體能活動；未來會鼓勵學生於下課期間能利用時間練習上課的運動技

能，並持續精進自己的體育教學及個人運動技能，學習並接觸不同的體育教學，提升

自我的身體素養，才能帶領學生習得更多運動技能。 
 

 


