


家事是指家裡
日常生活的各種事
務，這些家事通常
是由誰來做？

家事由誰做
比較好？



故
事 小君的爸爸是一位上班族，總是

忙到很晚才回家；她的媽媽則是一位

家庭主婦，大大小小的家事讓她每天

忙到焦頭爛額。讀三年級的小君只要

寫完回家功課，就在客廳看電視。

小君的媽媽抗議說：「不公平！

為什麼你們都不用做家事？」



我工作很辛苦，所以

我不用做家事。

你覺得小君爸爸說得對不對？為什麼？

小君
爸爸

想一想



你覺得小君爸爸說得對不對？為什麼？

參考解答：

不對，因為媽媽整天也在家裡工作，也

很辛苦。

想一想



我的年紀還太小，所以

我不用做家事。

你贊不贊成小君說明的理由？為什麼？

小君

想一想



你贊不贊成小君說明的理由？為什麼？

參考解答：

不對，因為家是全家人的，每個人都有

責任。

想一想



家事是指家裡日常生活的各種事

務，那麼家事到底應該由誰負責

做呢？

想一想



家事是指家裡日常生活的各種事

務，那麼家事到底應該由誰負責

做呢？

參考解答：

全家人都應該分配到適量的家事。

想一想



資料來源(含連結)：
不同年齡層的孩子十項必會家事清單！

https://mamaclub.com/learn/%E4%B8%8D%E5%90%8C%E5%B9%B4%E9%BD%A1%E5%B1%A4%E7%9A%84%E5%AD%A9%E5%AD%90%E5%8D%81%E9%A0%85%E5%BF%85%E6%9C%83%E5%AE%B6%E4%BA%8B%E6%B8%85%E5%96%AE%EF%BC%81/


故
事

在全家相互的溝通之後，爸爸和小君

都能體諒媽媽的辛苦，並同意回家後要幫

媽媽分擔家事，但家事「百百款」，爸爸

和小君也不清楚他們到底要做哪些家事？

家事又要怎麼分配？



請你舉例家裡通常會有哪些家事？

你的家裡是如何分配這些家事？

說一說



請你舉例家裡通常會有哪些家事？

你的家裡是如何分配這些家事？

參考解答：

1.倒垃圾、洗碗、掃地、拖地、洗衣服、

晾衣服、資源回收、收拾物品等。

2.我們家都用抽籤、猜拳、自願的。

說一說



我會清潔
浴室

我負責
倒垃圾



在家中，下列這些家事項目通常
由哪些家人完成？請在 寫上家人的
稱呼。如果是自己，就寫「我」。

洗衣服

＿＿＿＿

摺衣服

＿＿＿＿爸爸 媽媽

(請學生自行作答，答案僅供參考)



倒垃圾

＿＿＿＿

其他

＿＿＿＿

洗碗盤

＿＿＿＿

掃廁所

＿＿＿＿

爸爸、我

媽媽、爸爸 媽媽、我

媽媽
煮飯

(請學生自行作答，答案僅供參考)



故
事

當爸爸和小君知道原來家事有這麼

多，都嚇了一跳！不斷謝謝媽媽的付出。

爸爸提出一個建議：「這些家事除了可

以寫下來，還可以統計一下我們分別做

了幾件家事，看看誰是家事達人。」

小君馬上自信滿滿的說：

「一定是我！」



我曾感謝過幫我們做家事的家人嗎？

想一想



我曾感謝過幫我們做家事的家人嗎？

參考解答：

有，寫卡片時會感謝媽媽做很多家事。

想一想



依據蒐集的資料，完成「家事誰
來做統計表」，並寫出誰負責的家事
項目最多。



1.

哥哥負責摺
衣服，有時
候會洗碗盤，
共計2項。 媽媽 4

爸爸 3

我 2

(請學生自行作答，答案僅供參考)



2.負責做最多家事項目的人：

___________

(請寫上家人的稱呼)

媽媽 (請學生自行作答，
答案僅供參考)



1.想一想，家中的家事分配是否適
當？如果需要改進，可以怎麼分
工或調整？

想一想



1.想一想，家中的家事分配是否適
當？如果需要改進，可以怎麼分
工或調整？
參考解答：
適當，我們家會每個月調整工作。

想一想



2.想一想，雖然我是小學生，但我可以
負責哪些家事？

□洗衣服 □摺衣服 □洗碗盤

□掃廁所 □倒垃圾 □擦桌子

□掃地 □其他：＿＿＿＿＿

想一想



  



(請學生自行作答，答案僅供參考)


