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附件二 

彰化縣明倫國中_113_學年第㇐學期  

特殊教育(身心障礙類)教學活動設計  

  

壹、設計理念  

    配合學生個人身心的特殊狀況需求進行設計，主要強化學生本身身體的素質及對於學習的

態度，並且提升學生對於同儕之間的互動關係。所以希望讓學生可以藉由課堂中學習運用到

日常生活上。  

貳、教學分析㇐、學生能力現況分析  

姓名  性別  障礙  組別  領域相關能力  

姚 O 佑  男  情緒障礙    (不分類巡迴班)  

二、課程概念架構圖與教材分析  

 
(二)教材分析 

1.影片教學 

2.專注力學習單一份 

3.社會技巧-生涯探索學習資料一份 
4.nobook 
   

三、教學方法分析  

(㇐)採用㇐對㇐教學方式協助個釐清自我情緒在生活中帶來的問題。  

(二)利用影片欣賞、遊戲及學習單方式引導學生檢視自己行為及幫助學生找到自己的興趣未來

的方向，增加自我的信心。 

1.專注力練習-訓練學生對於事物的專心度，運用在學習課業上面。  

 ㇐                                 

        

社會技巧  

  
社會技巧- 

生涯探索及情緒管理 
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2 認識自己情緒並且控制好自己-情緒沒有對錯，但表達方式有洽當與否。情緒的詞彙不夠

多，就容易將不同情緒混為㇐談。不同情緒來自不同情境，學習正確辨別，才能對症下藥，

解決問題。 

3.探索以自己的未來了解更多認識自我。 

單元名稱  情緒大觀園 適用年級  3  

教學時間  45 分鐘  教學節數  第(1)節/共(6)節  

教材版本  

給中學生的情緒管理術痛點二 

HIDDEN PICTURES(益智尋寶圖)  

給中學生的生涯探索術痛點二 

設 計 者  李佩真  

教 學 者  李佩真  

學習

重點  

學 習 表

現  

1.特社 1-Ⅳ-2 分析不同處理方式引發的行為後

果  

2.特社 2-Ⅳ-9 具備察覺他人語言和非語言

溝通目的與意圖，並以同理心的角度與人

溝通。  

 3.特職 1-Ⅳ-4 查詢適合自己培養工作能

力的進修管道。 

核心素養  

特社-J-A2 具備理解情

境與運用適當的策略解

決生活壓力的問題。  

學 習 內

容  

特社 A-IV-1 兩難情緒的處理。 

特社 A-Ⅳ-3 問題解決的技巧。  
特職C-Ⅳ-4 工作壓力的調適。 
 

議題

融入  

實 質 內

涵  

 品德教育 品 J1 溝通合作與和諧人際關係  

所 融 入

之 學 習

重點  

 列出示例中融入之學習重點(學習表現與學習內容)，以及融入說明，建議同時

於教學活動設計中說明。  

 若有議題融入再列出此欄。  

與其他領域/科

目的連結  

 與其他領域/科目的連結不是必要的項目，可視需要再列出。  

座位安排  資源班教室<採用㇐對㇐教學>  

教學準備  
筆電、計時器、youtube 音樂、學習單、增強系統{點數單、正能量點數(粉點)、

負能量點數(黑點)}、youtube 影片   

IEP 相關學期目標

1. 處己：內容包含處理情緒的技巧、處理壓力的技巧與自我效能(特社 

-J-A1、特社 1-IV-5)。  
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 2.處人：內容包含訊息的解讀、基本溝通的技巧、人際互動的技巧、多元性別互

動的技巧與學校基本適應(特社-J-A2、特社 C-Ⅳ-1 特社 2-IV-11、特社 3-IV-

4)。  
 

學習目標  

  

單元目標  

1.讓個案的可以在生活中學習到情緒控制，並且教導如何解決日常遇到的壓力和

容易生氣或事焦慮的難題。  

具體

目標

編號  

教學內容  
（請依學生組別需求適時在教學過程說明教學的調整）  

時間  

(分鐘)  

評量

方式  
教材教具/輔

具  

  ㇐、準備活動  

(㇐)專注力練習-  

   1.注意力練習-益智尋寶圖限時內找出物件。加入老師的

PK 賽 

  

10 

  

  

實作  

  
  

實作  

  

CD 撥放器瑜

珈墊  

  二、發展活動社會技巧(不分組)  

  (㇐)引起動機：  

1.先播放【微動畫】壓力大的小事 資訊連結：  

  
   

20  

 10  

實作  

  
  
  
  

實作

問答

演練  

  
  
  
  
  

學習單顏色豆

豆貼紙  

  
  
  
  
  
  

筆電  

CD 撥放器  

  
  
  
  

https://www.youtube.com/watch?v=4xK6YQuveww  

  2.情緒詞窮-練習情緒用詞(運用遊戲比賽看誰寫的比較多)

學習單 

 2.課程分析：  

(1) 了解自己的情緒? 

(2)認識基本的情緒?生活中所碰到的問題怎麼辦壓力大?該

怎麼解決的壓力，結果如何?  

(3)學習辨別情緒，壓力來會出現哪些反應會有那些變化?你

怎麼辦?結果如何?  

(4)學習表達情緒知道壓力的壞處有哪些?你要怎麼減輕自己

的壓力?  

(5)帶入生涯探索有關天分的問題。 

(6)最後技巧練習及總結。  
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  三、綜合活動  

 (㇐)問題討論  

1.㇐個事件通常不會只有㇐種情緒，練習找出隱藏在主要情緒

後面的第二、第三…情緒，鍛鍊片別情緒功力。 

2.從自己受到影響的程度，判斷情緒情輕重及所占比例，練習

畫【情緒圓餅圖】。 

 3.我們是做職業性向探視遊戲。 

 (二)增加系統  

{點數單、正能量點數(紅點)、負能量點數(黑點)}  

  

5      
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附件二 

彰化縣明倫國中 113 學年度 1 學期特殊教育【身心障礙類】

觀課紀錄表 

教學日期   113 年 11 月 20 日  教 學 者  李佩真  

教學時間  上午 09：15-10：10  教學對象  姚 O 佑 

教學領域  社會技巧  教學地點  員林國中小教室  

教學單元  

情緒大觀園 

(我常覺得心情不好，卻說不出

到底怎麼了….) 

加入生涯探索性向測驗 

教材來源  

給中學生的情緒管理術痛點二 

給中學生的生涯探索術痛點二

HIDDEN PICTURES(益智尋寶圖) 

觀 課 者   

觀課模式  ■影片觀課  □現場觀課  □直播觀課  其他         

觀課內容  

層面 指標與檢核重點  
教學表現事實-量化結果非常同意

●●●●●●●●●●非常不同意  

A 課

程設

計與

教學  

A-1 運用有效教學方法與學習策略，協助學習。  

A-1-1  

能透過教學活動觸發並維持學習動

機。  
○5       4       3      2      1  

A-1-2  

能透過適性及生活化的教材教具習

得重要概念、原則或技能。  
○5      4       3      2      1   

A-1-3   

能透過日常生活情境、經驗及適切

的教學策略，進行思考、討論或實

作練習。  

○5      4       3      2      1 

A-1-4  

在教學活動中能習得學習策略。  
○5       4       3      2      1 
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A-1-5  

能透過多感官、多媒體(科技)方式進

行學習。  

○5      4       3      2      1 

A-1-6  

能習得融入議題之課程內容。  
 ○5     4       3      2      1 

A-2 運用學習評量評估學習成效。  

A-2-1  

學習情形能適時獲得檢視與回饋。  
○5       4       3      2      1 

A-2-2  

學習成效能以多元評量方式評估。  
○5      4       3      2      1   

A-2-3  

能依學習情形適時進行教學調整。  
 ○5     4       3      2      1 

層面  指標與檢核重點  教學表現事實-量化結果非常同意

●●●●●●●●●●非常不同意  

B 班

級經

營與

輔導  

B-1 建立學生自我管理與監控系統，並增強正向行為表現。  

B-1-1  

能透過增強系統進行有效學習。     5    ○4      3      2      1 

B-1-2  

問題行為能獲得有效處理並減少發

生。     ○5      4       3      2      1 

B-1-3  

能有效建立正向行為。  
   ○5      4       3      2      1   

B-2 能安排促進社會性互動的教學環境。  

B-2-1  

透過教學環境與設施的安排，有助

於師生及同儕間互動。     ○5      4       3      2      1 

B-2-2  

能習得正向的社交技巧。  
   ○5      4       3      2      1 
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附件三  

綜合意見：  

1. 生活議題融入課程，讓個案可以更能理解。 

2. 可以更多實例提供個案身歷其境的感受。 

3. 可以藉由親情家庭教育帶入個案的行為問題。 

  

課堂教學優點：  

優點：  

        老師與個案的互動很好也可讓個案很放心的回答問題，不會有負擔，在情緒的行為可以

利用生活的議題讓個案可以更理解如何運用。也可以借用生活的環境來解釋給個案知道會有

可能碰到的問題。可以更多實例，提供給個案讓他有身歷其境的感受。 

★本表為建議參考使用，授權學校自行增刪調整  
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附件四 

彰化縣明倫國中公開授課議課成果記錄表  

授課教師：   李佩真       任教年級：國三       任教領域/科目：巡迴輔導(情障)  

觀課教師：   黃獻志、周珍如 

觀課日期： 2024 年 11 月 26 日 

㇐、 教學者分享授課心得：(如說明教學設計理念、學生學習重點、授課心得…)  

 此個案我已教過他兩年，她比較欠缺的是人際中的潛規則及禮貌。是好動的孩子不

過還算乖會聽會，教他的他都會聽進去，雖然沒有做到完美但是可以嘗試去改變。 

主要給他㇐些人際關係。未來規劃的方向。 

二、 觀課者回饋觀課心得：(如從學習目標探究教師教學與學生學習情況、學生學

習表現和教材連結情況回饋、回應教學者關切的焦點、分享觀課的學習…) 課堂教學

優點：  

        老師與個案的互動很好也可讓個案很放心的回答問題，不會有負擔，在情緒的

行為可以利用生活的議題讓個案可以更理解如何運用。也可以慮用生活的環境來解

釋給個案知道會有可能碰到的問題。 

缺點：可以更多實例，提供給個案讓他有身歷其境的感受。  

照片  

  
  

照片  

 

說明: 專注遊戲個案很專心在尋找 說明: 認真的在想學習單的東西該怎麼寫 
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**表格不敷使用請自行增加  Mail：hillopei0302@hotmail.com  

  


