
彰化縣頂番國小觀察後回饋省思紀錄表(教學者) 

 

教學教師 白易仙 任教年級 三年級 

任教領域/科目 體育 教學單元 跳繩 

觀課人員 蘇朝祥  江泊洲 

學習目標 

1.讓學生學習多人跳繩的技巧。 

2.讓學生學習鼓勵隊友團隊合作的精神。 

 

一、 教學省思： 

1.教學的優點與特色 

(1)教師親自示範，並講解多人跳繩甩動中，由外跳進去的技巧。 

(2)和學生約訂目標，以班際競賽的方式，更激起小朋友學習的興趣。 

（3）本方法與一般方法不同，挑戰大且具難度，學生要能掌握時間差的技巧 

。 

2.教學上待調整或改變之處 

(1)部分學生擔心被跳繩甩到不願嘗試。 

（2）本多人跳繩法與一般方法不同，挑戰大且具難度，但如果掌握時間差技

巧，就很簡單，但學生容易因幾次的失誤而卻步。 

（3）現在學生接觸跳繩機會不多，甩繩子的技巧很難掌握。 

 

3.具體成長方向 

(1)透過老師間的觀課、議課再修正，讓更多學生大膽嘗試。 

 

成果照片 

     

學生練習多人跳繩，由外面跳進轉動中的跳繩 



 

           

 
 

 


