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紀錄表   

自我省思與改進(150-300字) 

    在此堂課中，我對自己在教學中的不足進行了反思。首先，我意識到在課堂上對學

生個別差異的關注不夠，特別是在技能掌握上。未來我需要更加關注每位學生的學習進

度，設計更多具有差異化的活動來確保所有學生都能在適當的挑戰中進步。其次，雖然

我在課堂中有給予學生指導，但我發現我還可以增加更多的情感支持，尤其是對那些學

習較慢的學生，幫助他們建立自信並減少學習過程中的焦慮。另外，我在學生自我反思

的引導上也有所欠缺。課堂中，我應該鼓勵學生多進行自我評估，幫助他們更加明確自

己的學習狀況與改進方向。這不僅有助於他們的自我成長，也能讓我更精準地調整教學

策略。這次讓我對學生的需求、課堂互動以及教學方法有了更深的理解。我計劃在未來

的教學中實施更多差異化教學、加強情感支持，並有效地引導學生進行自我反思與評

估，從而提升課堂的學習效果與學生的整體表現。 

 

 


