
�緒課�
���三年����三年�

�⼀��⼀�       �庭⽻�庭⽻







E
M
O
T
IO
N

�識�緒

���緒

⾏動

第⼀節:情緒萬花筒

第⼆節:情緒GO GO GO

第三節:EQ⾼⼿



METHODOLOGYMETHODOLOGY









�⼀�:
�緒���

How do you feel?

 I feel ______

�識�緒

學�單
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⾃我
覺察 �境��緒�對���不同�緒的�發

�境�理��緒產⽣的原因�

�識基本�緒並⽤中�雙語正確�出



Definition of Emotion
情緒是我們⼼裡的感覺，像是開⼼、⽣氣、害怕或難過。

它會讓我們有不同的表情和⾏動，也會告訴我們⾃⼰需要什麼，或遇
到了什麼問題。



       

Recognize Emotions
T:How does he/she feel?
S:He/She feels……
T:How do you know?



Linking Emotions and Context



Worksheet



Wrap-up

1. 情緒有很多種
2.每個⼈都有情緒
3.情緒會影響⾏動
4.每個⼈對同⼀情境的感受
可能不同 

It�s okay to have different feelings.

學習理解他⼈的感受可以幫助我們更尊重彼此。



不急求全

不單打獨⾾

⼀定要準備

省思省思

Challenges Make Better

��⽂真的����
�稿演出

從課室英語開始

雙語教學不僅是對學⽣的幫助，也是⼀場⾃我成⻑的旅程。

不怕犯錯教師英語能⼒不⾜

共備、科技輔助

師⽣教學相⻑

課程、教材規劃

三不⼀要
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Strategy DevelopmentAnalysis Phase Implementation Plan

1.雙語��+.�字+鷹�~
步��晰(點成線)
2.從學⽣�到���報的�
應~��的期���
3.學⽣�應不��負向�
緒(�:⽣�)�很�事件都
是�Happy���學⽣的
�⽂�度很�喔

1.⼀個⼈很�~三
個⼈討論~�⽅位
2.從�綱⽤EZ�⽂
~��為�
3.學⽣為學�者中
⼼~�何讓學⽣了
�

1.預想和實�的�
�~(����報)
2.�報到講台~(準
�是為了�記)
3.��到�淺~(信
�活�⾏動�⽀�)

勇敢的這⼀步
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學⽣表����不完整��:該怎�做? �整�緒...

⼩組討論��除了確�每個⼩孩參�討論��
      ����引�學⽣討論出具�的��⽅法�

學�引�學⽣�出具�⽅法的�學�略�


