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授課教師 凃惠萍 教學班級    六   年  乙   班 

教學領域 藝術生活 單元內容 禪繞大視界–紅包

袋禪繞畫 

自我省思 

同儕回饋

後心得 

禪繞畫一直是自己很喜歡的休閒活動，自從疫情以來，花少許時

間畫幾個圖騰紙磚已經持續了四年。今年的公開課，為了鼓勵六

乙的師生，以及和詩意老師聊起，學生已有纏繞畫圖騰的先備經

驗，決定配合農曆春節的到來，教孩子繪製應景禪繞紅包袋，並

準備一些金、銀、金屬筆讓學生畫起紅包袋有過年喜氣的感覺，

而針對沒有圖騰靈感的孩子，則教孩子們在 YT搜尋一些喜愛的圖

騰，讓孩子們很快就能上手畫紅包。 

 

2.另外，禪繞畫最大的宗旨即在靜心及欣賞肯定自己，透過遠拿欣

賞自己的完成品，告訴自己「我可以！我真的很棒！」每個人的

作品都是獨一無二，我～就是最棒的自己。希望每一個孩子都能

學會讚美自己！ 

 


