
附件一 

彰化縣大興國民小學公開授課【共同備課】紀錄表 

備課時間 
112年 11月 6日 

中午午休時間 
備課單元 足下功夫 

備課人員 王毓懋、林政驛 教材來源 康軒文教事業 

 

備課紀錄：（如設計理念、學習者分析、教學目標、教學活動、學習迷思、評量方式等） 

1.設計理念：透過討論，找出學生常犯錯的正足背前踢方式，並利用

練習糾正其觀念。 

2.學習者分析：五年級已上過足球課，已有盤球、傳球、停球的觀念。 

3.教學目標：了解並表現正足背前踢的動作技巧與要領。 

4.學習迷思： 

5.評量方式：能清楚表達自己和同學正足背前踢動作的正確性，並修

正動作，與實際演練。 
 

 

備課照片 1：教學者說明設計理念 備課照片 2：共備者提供意見 

  

 



附件二 

彰化縣大興國民小學公開授課【教學觀察】紀錄表 

觀課科目： _______健康與體育__________ 觀課班級： ___六年乙班_____ 

教學單元：___     足下功夫________         觀課人員： ___林政驛___ 

層面 指標與檢核重點 
教學表現事實-量化結果 

非常同意‧‧‧非常不同意 

A 

課 

程 

設 

計 

與 

教 
學 

A-2掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。 

A-2-1有效連結學生的新舊知能或生活經驗。引發

與維持學生學習動機。 
○5    4   3   2   1 

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重要概

念、原則或技能。 
○5    4   3   2   1 

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或熟練學習

內容。 
○5    4   3   2   1 

A-2-4完成每個學習活動後，適時歸納或總結學習

重點。 
○5    4   3   2   1 

A-3運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。 

A-3-1運用適切的教學方法，引導學生思考、討論

或實作。 
○5    4   3   2   1 

A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。 ○5    4   3   2   1 

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝通技巧，

幫助學生學習。 
○5    4   3   2   1 

A-4運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。 

A-4-1運用多元評量方式，評估學生學習成效。 5  ○4   3   2   1 

A-4-2分析評量結果，適時提供學生適切的學習回

饋。 
○5    4   3   2   1 

A-4-3根據評量結果，調整教學。 ○5    4   3   2   1 

A-4-4運用評量結果，規劃實施充實或補強性課程。 ○5    4   3   2   1 

B 

班 

級 

經 

營 

與 

輔 

導 

B-1建立課堂規範，並適切回應學生的行為表現。 

B-1-1 建立有助於學生學習的課堂規範。 ○5    4   3   2   1 

B-1-2 適切引導或回應學生的行為表現。 ○5    4   3   2   1 

B-2安排學習情境，促進師生互動。 

B-2-1安排適切的教學環境與設施，促進師生互動

與學生學習。 
○5    4   3   2   1 

B-2-2營造溫暖的學習氣氛，促進師生之間的合作

關係。 
○5    4   3   2   1 



綜 合 意 見 

課堂教學優點：（請說明可供一般教師學習效仿之處） 

1.教師復習盤球、停球、傳球技巧，並詢問盤球、停球、傳球的注意事項與

技巧有哪些？透過學生反思，喚起學生的足下技巧。 

2.教師請足球隊學生上做示範，講解「正足背前踢」的動作要領，並說明如

何觀察同學有無做出「正足背前踢」的四項要領的標準，讓學生能清楚的

理解課程內容。 

3.教師教導學生若觀察到同學的錯誤動作，應反思自己是否有類似動作，並

做出調整，提升學生自省及自我調整、修正的能力。 

4.學生分批練習完畢後，授課教師先讓學生發表練習觀察到的狀況，再由教

師針對「正足背前踢」的動作做分析及再一次的解說，讓學生能有修正錯

誤的機會，然後再讓學生再次練習修正。 

 

 

觀課教師簽名：林政驛 



附件三 

彰化縣大興國民小學公開授課【議課】紀錄表 

開放日期 星期 節次 班級 科目名稱 教學單元 

11月 15 五 六 六年乙班 健康與體育 足下功夫 

觀課教師 

●校內教師 □校外教師身分： 學校 科教師  

觀課教師姓名：林政驛 

授課照片 

  

指導學生正足背前踢動作要領 學生分組練習正足背前踢 

教學者 

心得分享 

1. 學生雖然知道「正足背前踢」的四項要領，但是實際演練中，還是常常會

忘了動作要領，所以需要反覆練習，直到學生身體變成反射動作。 

2. 透過學生分組練習，讓學生能反思自己是否做正確，再藉由學生彼此間討

論同學是否執行正確，再一次確定「正足背前踢」要領是否有達成。 

3. 看見學生們逐漸掌握動作並取得進步，做為教學者感到非常有成就感，也

激勵自己不斷改進教學方法。 

 

 

教學教師簽名：王毓懋 



附件四 

彰化縣大興國民小學 113學年度 六年級 健康與體育領域教學活動設計表 

教學單元 足下功夫 教學日期 112年 11 月 15 

教學班級 六年乙班 教學設計者  王毓懋 

教材來源 康軒文教事業 教學時間 40分鐘 

一、教學目標：  

1. 了解並表現盤球、傳球、停球、正足背前踢的動作技能。 

2. 比較自己或他人足球動作技能的正確性。 

3. 表現認真參與、同儕間互助合作，並樂於接受挑戰的學習態度。 

 

二、教學準備：  

1.教師準備 40個圖盤、足球 26顆 

2.課前確認教學活動空間。 

 

教學活動 時間 教學資源 

熱身活動 

1. 全班進行暖身操。 

2. 全班慢跑人工足球場 2圈。 

引起動機 

一. 學生復習盤球、停球、傳球技巧，並詢問盤球、停球、傳球的注意事項

與技巧有哪些嗎？並請學生分享。（拉球側移、足內側、足外側） 

主要活動 

一.移位停傳球 

1.4 人一組，兩兩一側，一人擔任盤球與傳球者，站在圓盤處盤球向另一圓

盤處傳球，另一側接球後反覆動作。 

二、正足背前踢 

1.教師說明並示範「正足背前踢」的動作要領： 

§、踩：支撐腳在球側，膝蓋微彎。 

§、彎：踢球腳屈膝後擺，身體自然微向前傾。 

§、壓：踢球腳對準球心迅速前擺，接近球時足背下壓。 

§、踢：順勢將球踢出，足背觸球後維持下壓，以確保球飛出的方向。 

2.將全班分為 4組，面向小足球門，定點練習政足背前踢，練習時和同學互

相觀察，確認彼此動作的正確性。 

統整活動 

一. 請學生分享剛剛觀察的結果。 

二. 老師統整說明「移位停傳球」、「正足背前踢」要領與常犯錯的動作。 
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