
時時自我提醒要常對學生說「你很棒」、「有進步」，學生不斷地接收老師對自己正面的評價，便開始有了信心，喜歡做事也樂於討教解決事情的方

法。多給學生正面的評價，將會直接影響學生心理發展，一開始對學生的要求不要太高，先求有再求好，給予能力可及的責任分配。面對學生要常保

同理心：能夠體會學生的處境、拉近學生與老師之間的距離；莫因單一事件，感到心灰意冷，放棄曾有努力的一切。給予關懷與安慰，心暖了，活力

也跟著來了，改變需要時間，就算是一點一滴改變，也值得欣慰。重點是持續的改變，比以前更好。 


