
自我省思與改進(100-250 字) 

缺點： 

1. 說語語速過快，學生恐跟不上，需再調整。 

2. 部分學生對於我訊息仍不是很熟悉，課程可擴充至 2-3 節。 

3. 分組時，部分學生因為不知道該如何下筆完成學習單，而產生在聊天的狀

態。 

優點： 

1. 採用 2 部很生活化、亦能結合「我訊息」的影片，讓學生更有感。 

2. 用 canva 自編簡報，畫面整體很舒服。 

3. 結合數位平台 padlet，並讓學生能討論。 

4. 能進行行間巡視，了解學生的狀況，並即時給予指導。 

學生的回饋： 

學會了如何解決與面對家庭中常見的衝突。 


