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教學活動設計 

領域/科目 綜合活動 設計者 林佳勲 

實施年級 五 總節數 共 2 節，80 分鐘 

單元名稱 
主題  學習規畫師 

單元一 我是學習規畫師 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 
1b-III-1 規畫與執行學習計畫，

培養自律與負責的態度。 
核心 

素養 

綜-E-A2 

探索學習方法，培養思考能力

與自律負責的態度，並透過體

驗與實踐解決日常生活問題。 
學習內容 

Ab-III-1 學習計畫的規畫與執

行。 

Ab-III-2 自我管理策略。 

議題 

融入 

實質內涵  

所融入之

學習重點 

 

與其他領域/科目

的連結 

 

教材來源 翰林五上綜合活動課本 

教學設備/資源 課本、平板 

學習目標 
1. 瞭解學習計畫的重要性，並學習如何規劃學習。 

2. 認識學習目標（Goal）、計畫（Plan）、時間表（Schedule）、任務（Task）等相關單

字。 

3. 運用簡單的英文句子描述自己的學習計畫。 

英文句子 / Sentences: 

1. I have a goal for this week. （我這週有一個目標。） 

2. My plan helps me study better. （我的計畫讓我學習更有效率。） 

3. I follow my schedule every day. （我每天都遵循我的時間表。） 

4. This is my task for today. （這是我今天的任務。） 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 
第一節課—學習規劃入門(Introduction to Learning Planning) 

 

一、教師提問： 

   「你們知道什麼是規劃嗎？誰能舉個例子，說說自己為什麼事情做過  

    規劃？」 

    學生模擬回答： 

1.「我計劃過生日派對，要安排好活動順序，確保大家都有事做。」 

    2.「我和家人出去玩之前會做計畫，這樣就不會浪費時間找地方。」 

 

8分 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、教師再度提問： 

   「你們覺得學習計畫有什麼用呢？可以怎麼幫助你們？」 

    學生模擬回答： 

    1.「有了學習計畫我就知道要先做什麼，不會手忙腳亂。」 

    2.「如果有計畫，我會比較容易記住什麼時候要讀書或做功課！」 

 

三、夢想版(Vision Board)製作： 

    教師引導提問：「想想看，如果你有一個目標，比如想進步什麼科目，     

    或者有其他想達成的事情，會是什麼呢？」 

    學生模擬回答： 

    1.「我希望英文更好，計畫每天背幾個單字。」 

    2.「我希望數學能考高分，所以想每天多做點練習。」 

    教師教導學生用圖片和關鍵字製作簡單的夢想板，表達他們的學習   

    目標。每個目標搭配一個英文句子，並將夢想板範例圖片展示給同學   

    們看。教學過程中，介紹學習目標（Goal）、計畫（Plan）、時間  

    表（Schedule）、任務（Task）等相關單字。 

     

課後作業： 

教師鼓勵學生帶一些象徵學習目標的物品（如圖片或小物件）到下

一堂課。 

第二節課—制定個人學習計畫(Creating a Personal Learning Plan) 

 

一、複習與分享： 

    教師提問：「誰願意分享你的夢想版？你為什麼選這些目標？」請  

    同學上台展示與介紹自己的夢想板。 

    學生模擬回答： 

    1.「我的夢想板畫了一本書，因為我想每週讀完一本書，多學點知    

     識。」 

    2.「我畫了計時器，因為我希望每週規律地學習，這樣才不會到考 

     前緊張。」 

二、計畫表製作活動： 

甲、發放「我的學習計畫」工作表，包含「目標」、「任務」和

「時間表」欄位。 

7分 

 

 

 

25分 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 



乙、引導問題：「你們想想，為了達成這些目標，接下來怎麼安排

每天要做的事情？」 

    學生模擬回答： 

    1.「我計劃每天花 20分鐘背單字，週末檢查一下背了多少。」   

    2.「我會在放學後做數學題目，這樣就不會積壓到最後一天。」 

丙、在教師的引導下，學生完成自己的學習計畫，並用英文句子描

述自己的目標和任務。 

三、反思與分享： 

甲、引導問題：「你覺得這個計畫實際嗎？能不能幫助你達成目

標？」 

    學生模擬回答： 

    1.「我覺得可以，但要每天看看自己有沒有完成，才不會忘記。」 

    2.「我計劃有點難，可能需要減少一些任務，這樣比較容易做 

       到。」 

四、鼓勵學生帶著學習計畫回家，嘗試依照計畫安排自己的學習時間，

並提醒他們：規劃是幫助我們一步步達成目標的重要方法。 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 


