
自我省思與改進 

1. 自己面對青春期的孩子時，是否會有先入為主的觀念！ 

2. 希望學生能自我省思，注意自己成長時的想法及自己成長時遇到的困擾。 

3. 如何讓孩子們及自己在面對這個課題時，能夠不要帶著尷尬的心態，並以

一個正向且嚴肅的態度來面對自己上課時的反應，並且在上課時能夠勇敢

提出自己的問題，是我在這堂課該做好、做滿的主要功課。 


