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    今天的課程以「學習規劃」為主題，學生大致能夠表達學習目標並完成計畫表，但部分計畫

過於籠統或理想化，如「每天讀三小時」，缺乏具體可行性。在「夢想板」活動中，學生參與度

高，願意分享並用簡單英語表達想法。然而，在設計具體計畫時，一些學生不確定如何拆解目標，

需加強指導。 

    透過「圖片＋關鍵字」表達夢想有效提升參與度，分組討論也促進想法交流。但計畫表填寫

過快，未來可增加「自我檢查表」以提升可行性。此外，夢想板活動超時，影響計畫指導時間，

需調整時間分配。 

    這次課程讓我體會到，學生需要更多範例與指引才能制定實際可行的學習計畫。未來，我會

提供成功案例，並強調如何將大目標拆解成具體步驟，提升學生的執行力與學習動機。 

 

 

 


