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自我省思與改進 

在英語教學的過程中，我發現學生的練習時間不足，導致他們在口說方面的進步有限。因此，我需

要調整教學方式，讓學生有更多機會開口練習。 

首先，我會設計更多小組活動，讓學生能夠與同學互動，而不只是單向聆聽。透過小組討論、角色

扮演或情境對話，他們可以在輕鬆的氛圍中練習英語，提升口說能力。其次，我會規劃更有效的課

堂時間分配，減少教師講述的時間，增加學生實際使用英語的機會。 

未來，我將持續觀察學生的學習狀況，並調整活動內容，以確保每位學生都能充分參與，提升英語

口說能力。 

 
 


