
113 學年度彰化縣立埤頭國民中學 

公開授課自我省思與改進 

授課教師 吳文津 填寫日期 114 年 3 月 7 日 

觀課後會談提供的建議 具體改善措施 

1.善用差異化教學方式，彈性調整課程內 

  容，與評量方式。 

2.規劃樂趣化設備器材，降低學習難度，讓

每一個學生都能有學習成功的經驗，習得一

項運動技能 

1.上課前，先了解學生起點行為，規劃擊

球遠度標準，以適應學生體適能差異。 

2.利用網球拍，體驗擊球感覺，促進學習

動機。 

綜
合
省
思 

    參與排球項目的專業研習活動，優化高階知能與動作技巧，以改進教學方式，

協助學生學習低手傳球正確動作觀念。 

四、觀課/議課照片 
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