
在教學的過程中，我深刻體會到成長並非一蹴而就，而是透過不斷

學習與實踐累積而來。剛開始教學時，難免會遇到學生無法理解課

程內容的狀況，這促使我思考如何調整教學方法，使知識更易於吸

收。隨著經驗的累積，我學會了根據學生的學習風格調整課堂節

奏，運用更多互動式教學與實例，使課程更具吸引力。 

 

此外，教學不僅是傳遞知識，更是與學生共同成長的過程。我發

現，當我鼓勵學生主動思考與提問時，他們的學習動機明顯提升，

這也讓我更有成就感。同時，我也學會從學生的回饋中調整自己的

教學方式，讓教學變得更加靈活與有效。這段教學歷程讓我深刻體

會到，成長來自於挑戰與反思，唯有持續學習與進步，才能成為更

好的教育者。 


